
MALALTIA SÍMPTOMES

D'1 A 5 DIES

ESCARLATINA D'1 A 4 DIES

GRIP D'1 A 4 DIES

LÀMBLIES D'1 A 4 DIES

REFREDAT DE 12H A 6 DIES

TEMPS 
D'INCUBACIÓ

PERÍODE  DE 
CONTAGI

MESURES 
PREVENTIVES

CONJUNTIVITIS 
BACTERIANA

Llagrimeig, irritació i 
congestió d'ulls. Fotòfobia 
i inflamació de la parpella 

Fins que no s'acaba el 
tractament.

No anar a l'escola ni tampoc a la 
piscina. S'aconsella la higiene 

personal i d'objectes.

Febre, Erupció cutània, 
Angines inflamades

1 o 2 dies amb 
tractament i de 10 a 20 
dies sense tractament.

No anar a l'escola fins al cap de 2 
dies d'haver iniciat el 

tractament. Higiene personal i 
d'objectes.

Febre, mal de cap, 
Malestar general, mal de 

coll, tos

3 dies a partir de l'inici 
dels símptomes.

No anar a l'escola. Vacunar els 
grups de risc.

Diàrrea crònica, Còlics, 
Constipació intermitent

Fins a finalitzar el 
tractament.

No assistir a l'escola fins a 
finalitzar el tractament. Higiene 

personal i d'objectes

Llagrimeig, Estrnuts, 
Malestar

Fins a 5 dies després de 
l'aparició dels 
símptomes.

Pot anar a l'escola si no té 
malestar o febre.



DE 15 A 20 DIES

XARAMPIÓ

VARICEL·LA DE 7 A 13 DIES

POLLS

TOS FERINA D'1 A 2 SETMANES Refredat, Tos seca, Vòmits

RUBÈOLA O 
ROSA

Febre i refredat, Erupció 
cutània, Inflamació dels 

ganglis de darrere l'orella

Fins a 4 dies després de 
l'aparició de l'erupció.

No assistir a l'escola fins que 
acaba l'erupció. Evitar el 
contacte amb les dones 

embarassades que no hagin 
passat la malaltia. Vacunació 

antirubèola.

10 DIES 
APROXIMADAMENT

Febre, Taques vermelles 
al coll, la cara i el cos

Fins a 5 dies després de 
l'aparició de les taques.

No anar a l'escola fins que 
desapareguin les taques. 
Vacunació antixarampió.

Febre, Cansament, 
Rrupció vesiculosa 

(butllofes) a la cara, cos i 
extremitats

Fins que cau l'última 
costra de les vesícules.

No anar a l'escola fins que 
despareguin les crostes. Evitar el 

contacte amb les dones 
embarassades que no hagin 

passat la malaltia.

UNS 15 DIES UN COP 
DE LA IMPLANTACIÓ 

DELS OUS

Picor i visualització 
directa de les llémenes o 

paràsits

Fins a l'eliminació dels 
paràsits.

No anar a l'escola. Higiene i 
control dels cabells. No cal 
utilitzar xampús ni colònies 

específiques.

Des de 10 dies abans del 
primer símptoma fins a 
una setmana després 
d'haver passat el punt 
crític de la malaltia.

No anar a l'escola fins que no 
hagi desaparegut del tot.
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