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(Dilluns)

Es el nostre deure mantenir la clau de la
nostra llibertat en les nostres mans. No hi
ha excusa per al *“NO PUC”. No hem de ser
tan poc exigents amb nosaltres mateixos. A
la minima de canvi abandonem, i a sobre
ens consolem dient : “Es normal, el que em
demano és massa”.

Hem de poder véncer tot habit que ens
perjudiqui...éMenjar excessiu, beguda, TV,
Internet? Sigues lliure des d'avui
mateix...Qué t'empresona? No vas ser creat
per estar darrera de cap barrot, sin6 per a
volar com una aliga.

PREGARIA:

Jesis, em mires amb una mirada d'Amor,
amb ulls de Pare, de germa gran. Que
sapiga sempre descobrir aquesta mirada,
fins i tot quan pensi que m'has abandonat.
Que m'adoni del meu error, sapiguent que
tu estas amb nosaltres SEMPRE.

(Dimarts)

Posar-se metes no és una qliestio menor. A
la vida, les metes sén escalons que ens
guien en l'escala ascendent de la nostra
existéncia.

Com arribem a aquestes alcades de curs?
Potser vas comencar amb molt impetu i vas
posar-te objectius molt ambiciosos. Ara, és
el moment d'analitzar qué has aconseguit,
en quin punt et trobes, qué necessites per a
complir els teus somnis, quin esfor¢ has
d'imprimir a aquestes alcades de curs per
superar-te.

Son questions per a la reflexié personal,
que cal fer. Es important.

(Dimecres)

Un guanyador e$ sempre part de la solucid,
un perdedor és part del problema.

Un guanyador sempre té un pla, el
perdedor sempre té una excusa.

Un guanyador sempre veu una resposta a
tot problema, un perdedor veu un problema
a cada solucié.

Un guanyador diu:- Podra ser dificil, pero
és possible...un perdedor diu : “podra ser
possible, pero és dificil”.

Tu decideixes avui si ets un guanyador o un
perdedor. No et deixis aplastar mai per les
circumstancies de la vida.

Som vencedors per mitja d'Aquell que ens
va estimar.

PREGARIA:

Senyor, que no m'hagin d'empényer per a
complir els deures molestos. Que els
compleixi amb celeritat i eficacia. Amén.

PREGARIA:

Senyor, només tinc un procediment per no
caure en la vida facil, de la postura
egoista...provar els beneficis d'una vida
sacrificada per amor.

Gracies per proporcionar-m'ho.
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(Dijous)

El segon home més ric del mén ha anunciat
que legara el 85 % de la seva riquesa a
diverses Fundacions, entre elles a la de
Melinda i Bill Gates. Aquesta fundacié s'ha
dedicat a ajudar a la salut del mon,
destinant molts diners a la lluita contra la
malaria, la sida, i la tuberculosi, i creant
escoles i biblioteques en paisos del Tercer
mon.

Bill Gates diu que aquest donatiu servira
per a accelerar els programes on han estat
invertint per millorar les condicions de la
gent necessitada.

La decisio la va pendre Warren Buffet,
aquest milionari, després que va morir la
seva dona, i com que ja té 75 anys, va
decidir que aquest donatiu arribés a la gent
estant en vida.

Aplaudim avui la seva decisio, molt
constructiva.

(Divendres)

La persona que no s'apassiona pel que fa,
no pot gaudir de la maravella de la vida.
Vius amb passié, amb entusiasme? O pel
contrari, vius de manera apatica i
indiferent?

Molts volen assolir I'éxit, tenir victories en
les seves vides, perd no ho aconsegueixen
perqué senzillament no prenen accid...Es
conformen amb Ila mediocritat, s'han
acostumat a viure i a esperar que alguna
cosa succeeixi en les seves vides en
comptes de prendre responsabilitats i viure
amb entusiasme. La vida és una sola i
demanda passio, entrega, energia,
responsabilitat i molts no imprimeixen
aquest ritme perqué estan massa ocupats
perdent energies criticant els altres,
envejant la resta, etc.

Desterra de la teva existéncia tot allo que
t'impedeixi gaudir de veritat.

PREGARIA:

Senyor, et demano que em facis valent,
que no tingui por a la Veritat, encara que
aquesta ens sigui dificil. Amén.

PREGARIA:

Jesus, ets Tu qui m'ha trucat, qui s'ha ficat
en la meva vida...No séc jo qui t'ha escollit.
Tu has volgut comptar amb mi. Pare, et
demano més cor i més fortalesa per no
contentar-me en “anar tirant” sino
aprofundir en la tasca que se'm demana.
Amén.
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