
Codi:  DPREF000069100510 10/05/2010 Pàgina 1 de 2 
 

 
 
(Dilluns) 
 
Sempre hi haurà moments difícils i com-
plicats en la nostra vida. Ens fa la sensació 
que certes coses no estaven destinades a 
passar, i que alguns projectes no estaven 
destinats a funcionar. Sempre enfrontarem 
decepcions, però també rebrem moltes 
bendicions especials. Tot el que se'ns 
demana és que ens elevem per sobre dels 
nostres infortunis, de la nostra mala sort. 
Deixa que Déu et mostri noves maneres de 
solucionar problemes antics, que t'ofereixi 
nous descobriments, que els dies 
despleguin davant teu noves possibilitats 
que fins llavors desconeixies. Deixa que 
Déu et mostri tot el que està ocult darrera 
de cada “escena”: l'alegria de descobrir que 
mai és tard per tornar a començar. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, sovint vull contentar a tots, 
aconseguir la pau  base d'equilibris: con-
tentar els amics, a Tu, als meus gustos... 
Però aquest equilibri és inestable i s'acaba 
trencant una i una altra vegada. Penso que 
si m'oblido de mi, perdré la pau, la 
comoditat, l'alegria. Em falta fortalesa per a 
exigir-me, i acabo justificant-me amb 
qualsevol excusa. Ajuda’m a no defallir en 
la meva lluita. Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Dimarts) 
 

Hi havia una vegada un nen que encara no 
havia nascut, i Déu volia enviar-lo a la 
terra. El nen va dir: -Com viuré allà tan 
petit i tan feble com sóc? Déu va dir:-Entre 
els molts àngels, he escollit un que 
t'espera.  
-Però aqué al cel només faig que cantar i 
somriure, i això basta per a la meva 
felicitat.  
-No et preocupis, el teu àngel cantarà per a 
tu i et sentiràs feliç amb els seus somriures. 
-I com entendré si no sé l'idioma que 
parlen els humans? 
-El teu àngel et dirà les paraules més 
dolces i tendres que parlen els humans, ell 
t'ensenyarà. 
-Què faré quan vulgui parlar amb Tu? 
-L'àngel juntarà les manetes i t'ensenyarà 
les oracions. 
-He sentit que la terra és molt perillosa. Qui 
em defensarà? 
-El teu àngel et defensarà encara que li 
costi la vida. 
-Com el reconeixeré, com l'he de dir? 
Digues-li, MAMÀ. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, davant la desorientació que hi ha en 
el món (tanta gent patint, lluitant sense 
motiu, tants que cremen les seves vides per 
ideals sense importància, o tanta gent 
sense ideals), sóc conscient que he tingut la 
sort de conéixer-TE, d'entendre'T, 
d'estimar-TE. Vols que la gent t'estimi 
lliurament, per AMOR. Els parlaré de Tu. 
Amén. 
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(Dimecres) 
 
� Siguem agraïts que encara no tenim tot 

el que volem, perquè en cas contrari:  
Qui ens motivaria a seguir? 

� Siguem agraïts quan no sapiguem 
alguna cosa, perquè això dóna peu a 
aprendre. 

� Siguem agraïts pels temps difícils perquè 
enmig d'ells, creixem. 

� Siguem agraïts per cada nou 
desafiament, perquè edifica el nostre 
caràcter i dóna força. 

� Siguem agraïts per les nostres 
limitacions perquè ens donen oportunitat 
de millorar. 

� Siguem agraïts pels nostres errors 
perquè ens ensenyen valuoses lliçons.  

 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Al Senyor se'l troba en el dia a dia, enmig 
de la nostra quotidianitat... Fem que la 
seva sigui una presència significativa en la 
nostra vida, que trasbalsi el nostre cor, que 
canviï les nostres relacions humanes, 
humanitzant-les. Amén. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(Dijous)  Carta d'un nen a un adult. 
 
“Dius que sóc el futur,  
no em desemparis en el present. 
Dius que sóc l'esperança de la pau, 
no m'aboquis a la guerra. 
Dius que sóc la promesa del bé, 
no em confiïs al mal. 
No espero solament que em donis el pa 
dóna'm també enteniment i llum. 
No desitjo només la festa de la teva es-
timació, et demano amor, i que m'eduquis. 
No et prego només joguines,  
et prego bons exemples i bones paraules 
No sóc simplement un algú en el teu camí,  
sóc algú que colpeja a la teva porta en el 
nom de Déu. Ajuda'm avui perquè demà 
no et doni motius per a plorar.” 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, ens has donat un camí més fàcil per 
arribar a Tu: demanar les coses a la Verge 
Maria, mare de Tots. Ella ens estima, ens 
comprèn i aconsegueix intercedir per 
nosaltres. Demanem-li avui que ens faci 
més justos i solidaris amb aquells que 
pateixen. Amén. 
 

 
(Divendres) 
 

Algunes frases per a la reflexió: 
 
-Allò que l'oxigen és per als pulmons, això 
és l'esperança per a la vida. 
-Els homes poc profunds creuen en la sort. 
Els forts creuen en la causa i l'efecte. 
-La ira ens fa petits, el perdó ens fa créixer 
més enllà d'on érem. 
-El donar ens allibera del familiar territori 
de les nostres petites necessitats, obrint la 
nostra ment als inexplicables mons ocupats 
per les necessitats dels altres. 
-Existeix una meravellosa i mítica llei de la 
natura que planteja que les tres coses que 
més anhelem en la vida són llibertat, 
felicitat i pau mental, i aquestes sempre 
s'obtenen en donar-les a un altre. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

L'agraïment és una forma de mostrar la 
gratitud envers els altres. Preguem perquè 
sapiguem expressar sempre la nostra 
gratitud als altres quan aquests la 
mereixen. 
 


