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(Dilluns) 
 
Vull demanar pels nens, que deixen els dits 
de xocolata en el que toquen, que salten en 
els basals i fan malbé els seus pantalons 
nous, que no troben les sabates al matí i 
exasperen les mares. 

Vull demanar pels nens que han nascut en 
llocs on nosaltres mai anirem, que mai han 
estrenat unes sabates, que no poden jugar 
encantats, els que segurament moriran 
prematurament. 

Vull demanar pels nens que ens fan petons 
i ens deixen la cara enganxosa de caramel, 
que ens regalen flors amb il�lusió pel dia de 
la mare, que s’estimen el seu gos i volen 
dormir amb ell, que embruten el lavabo 
amb el dentífric, que miren bocabadats el 
seu pare mentre s’afaita o la mare que es 
maquilla... 

Vull demanar pels nens que tenen malsons 
a plena llum del dia, que mengen el que 
poden, que mai aniran al dentista, que no 
tenen adreça, ni estimació, ni moltes coses. 
Per tots ells...Demano esperança i alegria, 
perquè visquin en un món cada dia menys 
desigual. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Gràcies, Senyor, perquè amb la teva vida 
m’has mostrat el camí que em condueix a 
la felicitat. Un camí aquest que sovint és 
difícil de veure perquè implica sacrifici, 
donar-se als altres, no buscar-me a mi 
mateix... Que els meus sacrificis siguin 
sempre per AMOR, i que produeixin també 
felicitat en els altres. Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Dimarts) 
 

Cuando las cosas vayan mal  
como a veces pasa.  
Cuando el camino parezca  
que esta cuesta arriba.  
Cuando tus recursos mengüen y tus deudas 
suban y al sonreir, tal vez suspiras.  
Cuando tus preocupaciones te tengan 
agobiado...  
descansa si te urge, pero no te rindas. 
 
La vida es rara con sus vueltas y tumbos 
como todos muchas veces comprobamos 
y muchos fracasos suelen acontecer, 
aun pudiendo vencer de haber perseverado. 
 
Asi es que no te rindas  
aunque el paso sea lento.  
El triunfo puede estar  
a la vuelta de la esquina. 
El triunfo es el fracaso al revés, 
es el matiz plateado de esa nube incierta 
que no te deja ver su cercanía... 
¡Aun estando bien cerca! 
 
Por eso, decídete a luchar sin duda 
porque en verdad, cuando todo empeora, 
el que es valiente, no se rinde, ¡LUCHA! 
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PREGÀRIA:  
 

Demanem a vui a la Verge Maria que 
atengui les necessitats dels que pateixen, 
les necessitats de l’Església i de tots 
nosaltres. 
 

 
(Dimecres) 
 
Has de mentalitzar-te que és impossible 
estar d’acord amb tothom, ni agradar 
sempre. Pensa que sovint, quan expressis 
una opinió. diguis el que diguis, sempre hi 
haurà gent que estarà en contra de la teva 
idea. Quan t’acostumis i esperis la pos-
sibilitat de la crítica, deixaràs de prendre-la 
com a una ofensa personal, i veuràs que 
això no ha de portar-te a una baralla, ni 
significa un rebuig a la teva persona, sinó 
només a les teves idees. 
Resulta irònic, però molt sovint, la gent que 
aconsegueix ser més respectada és aquella 
que mai busca l’aprovació de la gent, no la 
desitja i no li preocupa aconseguir-la. Si  
valores la teva opinió i la mantens com a 
molt important, deixaràs de deprimir-te 
quan no obtinguis l’aprovació de la resta. 
Fes-ho. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Jesús, la conciència de la teva divinitat i del 
teu poder t’impulsen a posar-te al servei 
dels altres amb humiltat. És una reacció 
contrària a la dels homes: busquem el 
poder per a què altres ens serveixin, per 
tenir luxes i privilegis...Servir els altres 
significa posar el cor a disposició dels que 
et demanen alguna cosa. Que jo ho sàpiga 
fer, com ho vas fer tu. Amén. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
(Dijous) 
 
Com a testament et deixo: 
 
� Molta felicitat per a què siguis dolç 
� Prou proves a la vida...per a què et facis 

fort. 
� Prou dolor... per a què siguis essent un 

home i no una pedra insensible. 
� Prou esperança...per a què continuïs el 

teu camí dia a dia amb forces 
renovades. 

� Prou AMOR... per a què t’enfrontis amb 
innocència i santedat a qualsevol que et 
desitgi un mal. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, vols que em faci petit, humil, que 
deixi la prepotència i la vanaglòria perquè 
em tancaran en la supèrbia i l’egoisme, i tot 
el que és espiritual se’m negarà. Em vols 
fer participar de la filiació divina, de la 
meva condició de Fill de Déu. Estic disposat 
a rebre’t. Amén. 
 

 
 
(Divendres) 
 

Valora dels grans, els consells, 
Dels pares, la protecció. 
Del germà, l’abraçada. 
De l’amic, la comprensió. 
De l’enemic, el penediment i el perdó. 
Valora el que et donen, i el que 
aconsegueixes per tu sol. 
Que mai s’allunyin de tu l’optimisme, 
l’esperança, la fe. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

En aquest mes de maig, mes de Maria, 
Mare de Déu i de tots els cristians, 
demanem a la Verge que ens ajudi a 
perdonar els defectes dels altres, a vegades 
innegables, evidents, i que no ens falti mai 
la caritat que mou a la comprensió i l’ajuda. 
Amén. 
 


