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(Dilluns) 
 
Potser Déu vol que coneguem persones 
equivocades abans de conéixer la correcta, 
perquè quan coneguem l'adequada, 
sapiguem donar gràcies pel regal de la 
trobada. 
Quan es tanca la porta de la felicitat, una 
altra s'obre, però moltes vegades ens 
quedem mirant la porta que han tancat al 
nostre nas i no ens adonem que una altra 
ha estat oberta per a nosaltres. 
El millor tipus d'amic és aquell amb el qual 
et pots seure al pati en silenci, gaudint de 
la companyia, i sense necessitat de dir res 
per omplir el moment. 
És cert que no sabem què tenim fins que ho 
perdem, però també és cert que no sabem 
què ens està faltant fins que ens arriba. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, sovint jo també em moc amb 
entusiasme per buscar-te. Vull fer-lo amb 
l'alegria del que fa allò que li ha demanat el 
seu Pare. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
(Dimarts) 
 

La gent més feliç no és necessàriament 
aquella que té el millor de tot. Ells tan sols 
saben treure el millor de tot el que es posa 
en el seu camí. 
La felicitat està amb aquells que ploren, 
aquells que estan dolguts, aquells que han 
buscat, els que han trobat... Només ells 
poden apreciar la importància d'aquells que 
han tocat la seva vida. 
L'amor comença amb un somriure, creix 
amb un petó i termina amb una llàgrima. 
No pots anar bé per la vida fins que deixis 
anar els teus fracassos i les penes del cor. 
Quan vas néixer, ploraves i tothom somreia 
al teu voltant. Viu profundament la teva 
vida, i quan moris, siguis tu qui somriu 
satisfet i els que t'estimin,  plorin per la 
teva marxa. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Ajuda'm, Jesús, a actuar amb rectitut 
d'intenció. És a dir, amb la intenció recta, 
correcta. Ajuda'm a buscar en tot moment 
la teva Voluntat. 
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(Dimecres) 
 
Aferra't a tot el que ets, i a tot el que has 
après, perquè això és el que et converteix 
en un ésser singular, diferent, especial. El 
teu cor sap què és allò bo i important, 
perquè d'allà brollen els sentiments. 
 
Recorda els altres en el teu camí del dia a 
dia, i dedica temps per a atendre les seves 
necessitats. Tingues valor per a veure les 
coses de manera diferent, i clara. Manté 
una actitut conciliadora sempre: en l'escola, 
en la família, en els projectes en els quals 
hi participis. Gaudeix de la tranquilitat 
d'esperit que t'aporta els bons moments 
compartits. 
 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Fem créixer, avui, el nostre Amor per Jesús 
crucificat, mostrant aquest Amor amb fets 
concrets: un més gran esperit de servei als 
altres i major esforç per superar els meus 
defectes. 

 

 
 
 
(Dijous) 
 
En un centre comercial de Coventry, 
Anglaterra, els publicistes van col�locar un 
gran rétol amb colors que posava:  
 
“Pujar les escales protegeix el seu cor”. 

 
Al llarg d'un període de sis setmanes, el 
nombre de persones que escolliren pujar les 
escales tradicionals en comptes de les 
mecàniques que hi havia al costat, pujà 
més del doble. 
 
Els publicistes diuen que, els 
comportaments dels clients, a llarg termini, 
es canvien només si els anuncis es veuen 
amb regularitat. La Bíblia està plena 
“d'anuncis” que ens insten a obeir al 
Senyor, i seguir-lo incondicionalment. 
 
Sovint esperem que les nostres vides 
canviïn per mitjà d'un gran salt de fe, una 
profunda decisió o un acte significatiu de 
servei. En realitat cal donar un pas cada 
vegada... Cada pas compte, i ens apropa 
més al Senyor. 

 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, augmenta la meva fe. Que no 
pretengui entendre amb el meu petit cap 
quelcom que supera allò estrictament 
material, quan em costa tantíssim entendre 
els processos físics senzills. Que em refiï de 
Tu, que et cregui fermament, Jesús, que et 
sàpiga trobar en l'Eucaristia. Amén. 
 

 
 
(Divendres) 
 

Aferra't a la fe perquè és la font de la 
creença que tot és possible. 
Aferra't a l'esperança perquè desterra el 
dubte dóna lloc a actituds alegres i 
positives. 
Aferra't a la confiança perquè es troba en el 
cor de les relacions fructíferes. 
Aferra't a l'Amor perquè és el do més 
preuat de la vida, et fa generós, es 
preocupa i dóna significat a la vida. 
Aferra't als teus somnis, i assoleix-los de 
manera diligent i honrada. No prenguis mai 
el camí més fàcil ni et rendeixis davant 
l'engany. 
Aferra't a la família i els amics perquè fan 
del teu món un lloc millor. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, que no pugi a la vida a força de 
pesar poc perquè no tingui res ni en el cap 
ni en el cor. No vull arribar a ser algú a la 
vida pujant d'aquesta manera. Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


