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(Dilluns) 
 
Deixa'm que et recordi alguna de les coses 
que denoten falta d'humiltat: 
 

� Pensar que el que fas o dius es millor 
que el que fa o diu un altre.  

� Voler sortir-te sempre amb la teva.  
� Insistir quan parles amb tossudessa  
� i males maneres.  
� Donar la teva opinió sense que te la 

demanin.  
� Menysprear el punt de vista dels altres.  
� No valorar com a regal tots els dons i 

habilitats que posseeixes.  
� Excusar-te quan se't crida l'atenció. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, he de prendre'm més seriosament la 
lluita per millorar en la meva vida, sé que 
puc esforçar-me més: en ser millor 
persona, ajudar més qui em necessita, ser 
més generós, sacrificat, tolerant... 
També puc ser millor cristià: perdonar, 
demanar justícia mundial. Ho faré. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

Una cosa yo he aprendido,  
en mi vida al caminar,  
no puedo ganarle a Dios,  
cuando se trata de dar. 
 

Por más que yo quiero darle,  
siempre me gana Él a mi,  
porque me devuelve más  
de lo que yo le pedí.  
 

Se puede dar sin amor,  
no se puede amar sin dar, 
si yo doy, no es porque tengo;  
más bien tengo porque doy.  
 

Y cuando Dios me pide,  
es que me quiere dar;  
y cuando Dios me da,  
es que me quiere pedir.  
 

Si tú quieres haz el intento  
y comienza a darle hoy,  
y verás que en poco tiempo  
podrás decir como yo.  
 

Una cosa yo he aprendido,  
en mi vida al caminar, 
no puedo ganarle a Dios,  
cuando se trata de dar. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, gràcies que m'has sostingut en les 
teves mans, perquè em trobo capaç de 
qualsevol infàmia. No em deixis, si us plau, 
tracta'm sempre com a un nen. 
Encomana'm la teva força, enteresa, 
valentia...seré capaç de superar els meus 
errors!!!!! 
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(Dimecres) 
 
S'explica que allà pels anys 20 un savi era 
sol�licitat per fer conferències a diverses 
universitats. Com que necessitava cotxe per 
desplaçar-se, va contractar els serveix d'un 
xofer. Un dia, després de molt de temps 
d'anar junts, li va dir al conductor: Estic 
avorrit de repetir el mateix dia tras dia. 
El xòfer li va respondre: Si vol, com que 
l'he sentit tantes vegades, el substitueixo jo 
a la següent conferència”. I així ho van fer, 
intercanviant-se les robes i posant-se el 
professor al volant. Com que cap dels 
acadèmics presents coneixia en persona al 
savi, no es va descobrir l'engany.  
El xòfer va exposar la conferència que 
tantes vegades havia sentit repetir al seu 
amo, amb èxit. Però al final, un acadèmic 
va preguntar un dubte, i el xofer, tenint un 
moment d'inspiració, va dir: Aquesta és una 
pregunta tan fàcil que deixaré que el meu 
xòfer, que es troba al final de la sala, se la 
respongui. Ha estat un plaer, bona tarda”. 
Una cosa és intel�ligència, astúcia, i  tenir 
recursos personals per a sortir d'una 
situació, i una altra, saviesa.   
 
 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Jesús és l'exemple Suprem de servei i 
entrega als altres:” Jo estic  enmig  de 
vosaltres com qui serveix”. Segueix essent  
aquesta la seva actitud envers tots 
nosastres. Disposat a servir-nos, a ajudar-
nos, a aixecar-nos davant les caigudes. Et 
demanem, avui, que siguem dignes de Tu i 
et mostrem als altres com Tu et mostres. 
Amén. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
En tiempos donde lo importante parecen 
ser los resultados, los logros, el éxito, lo 
visible, cultivar el valor de la honestidad 
parece un valor perdido, el cual casi hemos 
olvidado. Somos capaces de inventar los 
más variados argumentos para excusarnos, 
por no decir me equivoqué, para ser 
humildes y reconocer que otros tienen la 
razón, o para decir no sé acerca de esto. 
Opinamos sobre todo, juzgamos a todos...  
 

La "viveza", hoy en día comparada con la 
habilidad, se ha convertido en un valor, 
encubriendo la mentira, el engaño, la falta 
de honestidad para con nosotros mismos y 
los demás. La verdad, la sinceridad, la 
humildad... no son virtudes exacerbadas en 
las comiquitas para niños, ni en las 
publicidades para adultos. 
 

Nuestra sociedad ha confundido el 
significado de la palabra ÉXITO. Si he 
terminado mi día siendo leal a mí mismo, 
sin traicionar mis creencias, mis 
sentimientos y apegándome a los principios 
expuestos por el Dios al cual digo servir,... 
ése ha sido un día de éxito. Puedes hacer 
de éste, un día exitoso... De ti depende." 
 

 

(Divendres) 
 

Pots estar sol/a, 
però aprén també a gaudir-ne. 
No miris el físic, importa el contingut. 
Recorda estimar la vida, amb els seus dies 
grisos, tempestes, núvols i pluges. 
Pots escollir donar-te l'oportunitat de ser 
feliç, o passar els dies tristament si t'ha 
passat alguna cosa ! 
Pots escollir: tancar els punys i lluitar,  
o perdre tota esperança i desinflar-te com 
un globus petat. 
Fixa't metes i lluita per elles. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, que fàcil és criticar, murmurar, 
malparlar d'algú sense motius. Jesús, sé 
que Tu ets qui ha de jutjar els altres, no jo. 
Si penso que algú actúa malament i tinc 
prou amistat amb ell com per a què 
m'escolti, li diré. Amén. 
 


