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(Dilluns) 
 
Els homes valuosos arriben a la fama per 
les seves obres. Els necis, per la 
propaganda. 
La nostra societat de consum també fabrica 
ídols famosos perquè necessita vendre'ls. 
A Déu li sobren propagandistes i li manquen 
testimonis autèntics. 
Si un savi et censura, pensa-ho! Si un 
estúpid t'alaba, lamenta-ho! 
El que se sap mereixedors de fama i d'a-
plaudiments, no fa res per aconseguir-los. 
Si ets sensat valores més el judici dels que 
et coneixen de veritat, que les crítiques o 
alabances dels que no et coneixen prou. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, en aquest temps de penitència em 
demanes més per a purificar els meus 
pecats i els de tots els homes. Sé que hi ha 
gent que “gasta” la seva vida buscant la 
veritat i la saviesa amb gran esforç, sense 
adonar-se que Tu  ets la mateixa saviesa i 
veritat perquè ets Déu.  
Que no sigui jo un d'aquests. Que sàpiga 
veure en Tu el camí de l'autenticitat 
Suprema. 
 

 

 

(Dimarts) 
 
L'arbre que sobresurt aviat és el primer que 
cau, perquè li manquen unes bones arrels. 
L'home segur de si mateix gaudeix quan es 
apreciat i s'afecta i es dol davant el menys 
preu dels altres o la seva falta de valoració, 
però no malgasta el seu temps en canviar 
les opinions alienes. 
La humilitat és el ciment de la saviesa, i 
l'orgull i la prepotència, la façana de l'estu-
pidesa. El neci s'irrita amb la correcció de 
l'amic, i s'infla amb l'alabança de l'adulador. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Ajuda'm, Senyor, a no demanar-te tanta 
senyal, i sí a obeir-te millor. Que em deixi 
exigir en la direcció espiritual, que posi de 
la meva part en complir els propòsits que 
manifesto en l'oració, que em condueixi 
amb serenitat i un profund sentiment de 
pau envers els altres. Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimecres) 
 
Si jo canviés la meva manera de pensar 
envers els altres...potser els entendria més. 
Si jo trobés el positiu que hi ha en 
ells...amb quina alegria em comunicaria! 
Si jo canviés la meva manera 
d'actuar...potser els faria més feliços. 
Si jo critiqués menys, i estimés 
més...quants amics guanyaria! 
Si jo desitgés sempre el millor pels 
altres...potser seria més feliç! 
Si jo deixés d'envejar el que tenen els 
altres...potser utilitzaria les meves energies 
en crear allò meu. 

DEPARTAMENT DE PASTORAL 
 

ESO 
Cicle Superior EP  

 
1 – 5 Març '10 

 

REFLEXIÓ SETMANAL  23 
CURS 2009-2010 

 

Col·legi Sant Gabriel  

Barcelona 



CODI:  DPREF000060010310 01/03/2010 Pàgina 2 de 2 
 

 

PREGÀRIA: 
 

Senyor, veient-Te en la Creu, entregat per 
mi, em pregunto: és el meu amor un amor 
disposat al sacrifici? No sempre...Em 
demanes més sacrifici i generositat  perquè 
saps que, qui s'entrega de veritat, com Tu, 
arriba a experimentar l'AMOR amb 
majúscules. Amén. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
Si jo comprengués els meus errors i tractés 
de canviar-los...quant millorarien la meva 
llar i els meus ambients! 
Si jo canviés el tenir més per ser 
més...seria millor persona. 
Si jo canviés de ser jo a ser 
nosaltres...començaria la civilització. 
Si jo canviés els ídols: poder, diners, sexe, 
ambició, egoisme, vanitat, per valors com 
llibertat, bondat, justícia, compassió, 
bellesa i  Amor...començaria a viure la 
veritable felicitat!!!! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, sé que servir els altres no és 
preparar-se per anar al cel...és guanyar-lo 
ja aquí. 
 

(Divendres) 
 

 
Una de las cosas más importantes que 
podamos hacer jamás es ser sinceramente 
agradecidos por nuestros amigos... y 
decírselo. Escuchad este hermoso y sincero 
poema atentamente:  
 
Mi buen amigo 
Raras veces es una amistad como la tuya 
Cuánto me gustaría ser 
la ayuda que tú has sido para mí 
De los tantos por los que rezo, tú eres 
uno por el cual le pido a Dios 
ricas bendiciones, de las más selectas que 
posee 
Y que te conceda su benevolente cuidado... 
Cuando yo recuerdo, de tanto en tanto, 
cómo has inspirado mi corazón 
me invade la tranquilidad de saberme 
querido. 
Con mucha frecuencia, cuando ya no nos 
vemos, 
me viene el recuerdo de tu rostro 
y entonces, instintivamente, rezo 
para que Dios te guíe durante tu camino... 
Espero algún día poder reencontrarte, 
Y decirte, al final: 
Gracias, Señor, porque tú has sido mi 
amigo 
A Dios Doy Gracias Por Ti 
    Adaptado de Joseph Clark 
Las dos palabras más importantes: Muchas 
Gracias. 
La palabra más importante: Nosotros 
La menos importante: Yo 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, al final del temps Tu ens jutjaràs. Me 
n'adono que és aquesta la gran assignatura 
que hem d'aprovar, el gran examen que he 
de passar al final de la meva vida...A més, 
no hi ha examen de recuperació, l'avaluació 
és continuada...He de viure amb amor 
envers els altres, cada dia. Amén. 
 


