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(Dilluns) 
 
Per a tenir fortalesa, cal aplicar esforç, lluita 
i treball diaris. 

� Nega't a allò fàcil, no sempre és el 
millor. 

� Exigeix-te perfecció personal. 
� No et deixis véncer pel desànim. 
� Cuida els petits detalls. 
� Afronta amb serenitat els 

esdeveniments negatius. 
� No t'avancis a patir abans d'hora. 
� No deixis que et domini la mandra. 
� Respon noblement a les crides de la 

vida. 
� Sigues valent per a defensar les 

teves conviccions i la teva fe. 
 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Avui, en la nostra oració, demanem al 
Senyor que ens ensenyi a donar-lo a 
conèixer als que ens envolten amb 
l'exemple d'una vida alegre, virtuosa, 
íntegra i compromesa. Amén. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
“SOLIDARIDAD GABRIELISTA” Y 
LA FUNDACIÓN “EPROS” CON 
LAS VÍCTIMAS DEL TERREMOTO 
DE HAITÍ. PARA SABER MÁS: 
 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

Un dia, vaig veure un bonic rellotge i em 
vaig apropar per veure'l millor. A dins hi 
havia una pregunta: Quina hora és? 
 
� És hora de perdonar, seria la resposta 

d'aquells que han passat temps 
pertorbats per una disputa. 

� És hora de penedir-se, dirien aquells 
que han fet mal algú. 

� És hora d'oblidar, pensarà aquell que 
viu “atrapat en el passat”, dolgut per 
alguna desgràcia o tragèdia viscuda. 

� És hora de donar, han de dir aquells 
egoistes que van oblidar el proïsme. 

� És hora de ser humil, resposta dels 
orgullosos. 

� És hora de buscar la pau, diran els que 
viuen en guerra i viuen la violència. 

� És hora de buscar Déu, diran els 
perduts que volen trobar el veritable 
camí de Vida. 
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PREGÀRIA:  
 

Som els braços de Déu en el món, ja que 
Ell ha volgut tenir necessitat dels homes. 
No hem de passar per mandra, comoditat, 
cansament...Hem de procurar tots els 
mitjans, esgotar tots els camins i 
possibilitats per a anunciar la presència de 
Jesús enmig nostre. Amén. 
 

 

(Dimecres) 
 
Avui és un bon dia per a fer examen de 
consciència i veure si l'any passat ha estat 
un any ple o buit. Tenim l'oportunitat de 
demanar perdó per tot allò que no vam fer, 
per la manca d'amor amb què vam tractar 
alguns, per les ocasions perdudes en la 
feina, en l'escola, en la família, en les 
relacions humanes, per les males 
contestacions i mal caràcter, distraccions 
voluntàries de les nostres responsabilitats... 
 
Segur que també podem donar gràcies pels 
beneficis obtinguts, per la companyia dels 
que ens estimen, per l'impuls de millorar en 
les nostres qualitats i virtuts personals, i de 
superar els nostres defectes, fent-nos així 
persones més agradables i properes als 
altres. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Jesús, Tu vols ajudar-me a convertir allò 
ordinari en extraordinari. El que sembla que 
no té valor, en joia preciosa... Com ho faré? 
Deixaré de ser frívol, mundà, i miraré Déu 
cara a cara, amb una mirada neta. En 
l'oració té lloc la gran conversió cap a Déu. 
Amén. 

 
 

 

(Dijous) 
 
Gràcies, Senyor, pels meus ulls sans, quan 
hi ha tants sense llum. 
Gràcies, Senyor, per les meves mans que 
treballen, quan hi ha tants que demanen 
per sobreviure. 
Gràcies, Senyor, per tenir una llar per 
retornar cada dia, quan hi ha tants que no 
tenen ningú ni en cap lloc els esperen. 
Gràcies, Senyor, per donar-me motius per 
somriure, quan hi ha tants que ploren. 
Gràcies per estimar, quan hi ha tants que 
perden el temps odiant. 

Gràcies per somiar, quan molts pateixen 
malsons. 
Escampa, Senyor, les teves gràcies sobre 
tots els que estimo, i concedeix la pau al 
món sencer. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, t'has ficat en la meva vida gairebé 
sense adonar-me. Sóc conscient de la teva 
presència, t'has apropat i m'has dit: 
Segueix-me. Me n'adono que jo també he 
de ser, com els apòstols, “pescador 
d'homes” en la meva família, en l'escola, 
entre els coneguts i amics. Explicaré amb 
vehemència als altres la felicitat profunda 
que m'aporta tenir-te al costat, dia a dia. 
Amén. 
 

 

(Divendres) 
 

A la vida hi ha dos tipus de persones: els 
que es passen la vida somiant, i els que 
donen vida als seus somnis. 
Els que segueixen empentes, i els que les 
van deixar pels altres. 
Els que veuen per a creure, i els que creuen 
per a veure. 
Els que et trepitgen en pujar, i els que 
t'ajuden a pujar amb ells. 
Els que et donen confiança, i els que te la 
treuen. 
Els que donen sense res a canvi, i els que 
sempre demanen el canvi. 
Els que escullen una de dos, i els que 
prenen les dos sense deixar per ningú. 
Els que fan, es reprodueixen i moren, i els 
que neixen, produeixen i mai moren. 
Els que segueixen el camí i es perden, i els 
que obren camins pels altres. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, et demanem que ens transformis 
en persones capaces de generar cordialitat i 
harmonia en les situacions en què 
participem: escola, família, grup d'amics. 
 


