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(Divendres, 8) 
 

Tornem de Nadal! Meravellats, hem tornat 
a reviure i a celebrar el misteri d'un Déu 
que s'ha fet nadó, un Déu que s'ha apropat 
a l'home compartint la seva fragilitat. La 
idea de l'estrella que conduí als Reis Mags i 
els pastors fins al naixement pot ser entesa 
avui dia com que cadascú de nosaltres 
estem cridats també a ser llum al nostre 
món per apropar els altres a Déu, fent 
realitat un nou món, deixant-nos acaronar 
per la presència de Jesús enmig nostre, 
tenint confiança en la seva Paraula i deixant 
que ens transformi l'AMOR donant pas als 
homes i dones nous que estem cridats a 
ser. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, que aquest any que comença siguem 
capaços d'obrir el nostre cor a Déu i als 
germans amb la mateixa confiança i 
plenitud que aquells que van gaudir de la 
vida al teu costat. Amén. 
 

 
 
(Dilluns) 
 
Diuen que hi va haver un quart Rei Mag, 
que va arribar tard a la cita amb els altres 
tres perquè va ajudar un ancià. Pels seus 
mitjans es desplaçà a Betlem, però la 
Sagrada Família havia marxat ja a Egipte. 
Intentà buscar-los, però sempre 
s'entretenia ajudant algú necessitat. Tornat 
a casa seva, els altres tres Reis li explicaren 
sobre Jesús, i ell, en el seu cor, es prometí 
trobar-lo algun dia. 
Quan trenta anys després va sentir les 
històries del profeta de Galilea, va voler 
anar a escoltar-lo. Malauradament, 
arreglant les misèries que trobava pel camí, 
mai arribava a trobar-lo. Al final, va trobar 
Jesús pujant al Gòlgota i li digué: -Tota la 
meva vida he volgut trobar-te i no ho he 
aconseguit. 
 

 
 
 
Jesús li contestà: -No necessitaves buscar-
me, tu sempre has estat amb mi, al meu 
costat, ajudant-me en la meva tasca. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, volem construir una cadena de 
pau. Una mà ens unirà al Bon Déu, l'altra 
mà ben oberta a tot home, tant se val d'on 
sigui! Déu no vol fronteres en el món. 
 

 

 

 

(Dimarts) 
 

Aquest any que ha començat, el 2010, 
celebrem unes quantes efemèrides. Són 
aquestes: 
 
-“Any Internacional de la diversitat 
biológica” 
-“Any Internacional de l’acostament de les 
Culturas” 
-“Any Internacional de la Joventut”.  
-“Any Europeu de la lluita contra la pobresa 
i l’exclusió social”. 
- Any Sant Xacobeo 
-Cent anys del primer vol tripulat de 
l’aviació catalana I espanyola. El pilot va 
volar durant 2 minuts i 20 segons amb un 
recorregut  de  70 metres (a Barcelona). 
Tot un esdeveniment per l’època. 
-Centenari del naixement de l’historiador J. 
Vicens i Vives (juny), del poeta Màrius 
Torres (agost) i del paleontòleg Miquel 
Crusafont. 
- 200 anys del naixement de Chopin i 
Schumann. 
-150 anys del naixement d’Isaac Albéniz a 
Camprodon. 
-150 anys del naixement del poeta Joan 
Maragall. 
-50 anys dels fets del Palau de la Música. 
-50 anys de l’elecció de J.F. Kennedy com a 
presidente dels EE.UU. 
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PREGÀRIA:  
 

Senyor, treu la supèrbia de la meva vida, 
quebranta el meu orgull, aquest voler 
afirmar-me sempre i imposar-me als altres. 
Fes que el fonament de la meva conducta 
sigui viure tenint en compte els altres, des 
de la humilitat, la modèstia, la 
senzillesa...Com tu, nascut Rei dels jueus, 
entregat i servil als homes. 
 

 

(Dimecres) 
 
Hem començat un nou any, i en mig de les 
celebracions i en compartir amb familiars i 
amics, pensem en les coses que ens 
agradaria aconseguir pel 2010. Segurament 
tenim somnis que abarquen totes les àrees 
de la vida: allò espiritual, material, 
personal, laboral, íntim... Naturalment, ens 
agradaria tenir un gran any en tot! 
Esteu preparats per a elevar-vos i obrir la 
porta tras la qual s'amaga una vida 
extraordinària? Alguns pensen que és fàcil 
proposar-s'ho, però no tant portar-lo a la 
pràctica. El problema és que molts no estan 
segurs de què és el que volen realment, i 
en no estar-ho, pensen que serà molt difícil 
i complicat, i no gosen empènyer la porta 
que els conduirà a l'èxit, volen una porta 
elèctrica que s'obri sola. És clar que hem de 
posar de la nostra part per complir els 
nostres somnis. Empeny la porta amb el teu 
esforç, no esperis que s'obri sola. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Jesús, sovint tinc la sensació de tenir una 
visió petita, encongida, ridícula del que són  
problemes o preocupacions: no m'han 
regalat aquelles vambes, vull aquestes 
marques de roba, no tinc l'últim disc o 
videojoc... Ajuda'm a fer créixer en mi 
ideals més nobles, que miri al meu voltant i 
vegi qué és el que realment importa. Amén. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
Gracias, Señor, por todo lo que nos diste en 
este año que termina. 
Gracias por los días de sol y los nublados, 
tristes o sombríos. Gracias por la salud, la 
enfermedad, las penas y las alegrías. 
Gracias, Señor, por la sonrisa amable, por 
la mano amiga, por el amor, por lo 
hermoso y lo dulce, las flores y las 
estrellas, la presencia de los niños, por las 
almas buenas. 
También gracias por la soledad, el trabajo, 
las dificultades, las lágrimas, las 
inquietudes... 
Todo ello nos acercó a Ti. Gracias por la 
vida, el techo, el sustento, el abrigo. Pero 
sobre todo, gracias por las enseñanzas 
inolvidables que nos dejó tu paso por la 
tierra. Por tu humildad, generosidad, 
ternura, entrega, sacrificio...  
Porque te conocemos y te amamos. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, fes-nos clars, transparents, rectes 
d'esperit i pacients amb tothom. 
 

 

 

(Divendres) 
 

Un nou any és una oportunitat única. És un 
regal massa gran com a deixar-lo perdre 
perdent el temps i no aprofitant-lo al 
màxim. 
Has sentit el desig de millorar alguna cosa, 
o de canviar? Segur que tens aspectes que 
no et satisfan totalment... 
Penses posar solució? 
Si avui sents aquesta crida a canviar el que 
no t'agrada de tu, agafa-la amb energia i 
fes-la realitat!  
Reuneix totes les teves forces i la teva 
il�lusió perquè aquell que es proposi que 
aquest sigui el seu any, ho aconseguirà! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, t'ofereixo les coses bones que tinc 
previstes per a fer durant aquest any 2010. 
Quantes il�lusions! 
Vull que sigui realment un any pròsper, 
com ens diem uns a uns altres en les 
targetes de felicitació de Nadal. Sóc 
optimista, tinc la seguretat que Tu estaràs, 
com sempre, al meu costat. 
 


