Cicle Superior EP

ESO DEPARTAMENT DE PASTORAL

14-18 Desembre '09

REFLEXIO SETMANAL 14
CURS 2009-2010

Col-legi Sant Gabriel
Barcelona

(Dilluns)

La vida té molt de sentit quan ens adonem
que la nostra felicitat rau sovint en fer
felicos als altres, quan ajudem algu a
posar-se en peu i caminar.

Quan mirem al cel i veiem les estrelles que
dominen el firmament, comprenem que no
estem sols, comprenem que la vida és molt

més que nosaltres i les nostres
circumstancies. La vida té sentit quan
caminem i no deixem rere nostre

I'amargura, quan enrere hem deixat amics i
germans, quan deixem un grat record en
aquells que ens han conegut i frequentat.
Mira per viure la teva vida aixi, amb sentit,
amb intensitat, amb la companyia de
persones amb auténtics i nobles sentiments
i ofereix-lis tu el mateix.

(Dimarts)

Un dia, la professora va preguntar els
alumnes qui sabia explicar Qui era Déu. Un
dels nens va dir:

—Déu és el nostre Pare, va fer el mar, la
terra i tot el que esta en ella. Ens va fer
com a fills d'Ell.

La professora, buscant més respostes,
encara pregunta:”Com sabeu que existeix,
si mai I'heu vist?”

La sala va quedar en silenci. Un nen va
aixecar la ma, i va dir:

—La meva mare diu que Déu és com el
sucre que ella posa en la meva llet cada
mati. Jo no veig el sucre, perd si no el
tingués, no tindria sabor.

Déu existeix, esta enmig de nosaltres...no
el veiem, perd si marxés, la nostra vida
quedaria sense sabor.

Déu, cada dia, endolca la nostra vida!

PREGARIA:

Senyor, sabem que en el nostre avancar
cap a Tu no sempre sortim vencedors.
Tenim moltes derrotes: el nostre Amor a
Déu es manifesta no tant en els éxits que
assolim, siné en la capacitat de comengar
de nou, de renovar les nostres promeses,
de créixer en la fe.

PREGARIA:

Senyor,

sovint em desanimo perqué em costa
seguir-te. I a vegades penso: “Aix0 no és
per a mi, jo no estic preparat!”

Senyor,

no deixis que caigui en la lluita a mitges,
perqueé si no séc combatiu amb I'abulia que
m'assalta, cada vegada em costara més.

El Regne de Déu s'assoleix amb lluita.

(Dimecres)

Durant el segon trimestre, treballarem el
valor de romandre atents a les necessitats
de lI'entorn natural.

El nostre és un planeta que va néixer fa
4500 milions d'anys. Es I'Unic que posseeix
aigua liquida en la seva superficie, aquesta
va permetre el naixement de la vida: en un
principi, en forma de microorganismes en
I'interior dels oceans, després en forma de
vegetals i animals. Molt més tard, fa 7
milions d'anys, van apareixer els
avantpassats de I'home. En un principi eren
cacadors, després comengaran a criar
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animals i a conrear la terra per a la seva
subsisténcia. L'espécie humana ha conegut
un desenvolupament formidable: ha
inventat el tren, l'avid, medicines, eines,
sistemes de comunicacié sofisticats, ha
enviat homes a la lluna...

Pero hi ha qui pensa que ha anat massa
depressa, o massa lluny... I esta convertint
el planeta en un lloc insuportable. Els rius
estan contaminats pels productes quimics
de l'agricultura, la Terra s'escalfa degut a
les emissions de CO2 dels automobils,
avions i calefaccions...aixd0 provoca el
progressiu desgel dels glaciars i dona lloc a
esdeveniments meteorologics greus com
sequeres, tempestes i inundacions.

Hem de conscienciar-nos i desenvolupar
actituds de respecte envers la natura. Es
pel bé de tots.

(Dijous)

Jo mai t'he demanat, Senyor,

gue m'omplis de tot, pero si et demano

que m'omplis d'amor. Jo mai t'he demanat
que m'omplis d'honors i medalles,

perd si et demano que beneeixis els qui
estimo. No et demano ni or ni riqueses

pero si que , per la teva gracia,

vull portar el cap ben alt, les mans netes i
obert el cor. No et demano que em donis,

si la benediccié de poder donar.

De brindar comprensid, amistat
misericordia i bondat, i sobretot,

gue m'atorguis el divi do de PERDONAR.

PREGARIA:

Jesus, des del teu naixement en Betlem ens
ensenyes una forma nova de viure a la
Terra. Es la forma del veritable Amor, de
I'entrega, de I'Amor sacrificat pel teu poble,
per tota la humanitat.

PREGARIA:

Senyor, fes que accepti amb responsabilitat
i maduresa les conseqliéncies dels
meus actes, siguin quines siguin aquestes.

(Divendres) L'escola sostenible.

Canviar de costums no és gens facil, és
cert. No anem bé, i que cal actuar de
pressa. Passem revista a algunes raons que
diuen alguns per no fer res:

= No puc fer res, la meva accié no servira
de res. Aix0 no és cert, cada accio
compta, per petita que sigui. Una gran
accio és una successio de petites.

* SO6c un adolescent. Mai és massa d'hora
per a actuar. Es quan ets jove que estas
en disposicié d'adquirir bons habits.

= Sén el govern i les empreses qui han
d'actuar. La situacio del planeta precisa
gue tot el mdén es posi mans a l'obra.

* Es massa dificil canviar els meus habits.
Pots fer-ho, si vols, al teu ritme. Per a
comencgar, pots fer-te preguntes sobre
el que fas cada dia i reflexionar sobre
qué podries canviar sense massa
problemes.

PREGARIA:

El veritable descans per a la meva anima
I'experimento amb Tu, JesUs meu, quan
compleixo la Teva voluntat.

La calma es recolza en una gran fortalesa
d'esperit. Aquesta e$ la mesura per a les
nostres impaciéncies, manques de cor-
dialitat i de comprensid. Amén.
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