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(Dilluns)

Diuen que les tres coses més dificils en
aquesta vida so6n: guardar un secret,
perdonar un agravi i aprofitar el temps.

Totes tres sén importants, pero segurament
el que més felic ens fa és perdonar i
reconciliar-nos amb algu que ens ha fet
quelcom que ens fa patir. Guardar un
secret ens fa mereixedors de la confianga
dels que ens envolten, i la nostra imatge
personal sera de persona discreta i seriosa,
bona confident i al servei de qui ens
necessita.

Aprofitar el temps ens fa actius i dinamics,
la vida es viu més intensament i profunda, i
evitarem malbaratar minuts valuossisims.

PREGARIA:

Senyor, ens dones paraules i saviesa que
no poden contradir els nostres detractors.
Sabem que amb la nostra perseverancia
aconseguirem salvar les nostres animes. La
vida cristiana no s'adapta a febleses
personals ni a concepcions culturals: és
exigent, i xocara amb I'éxit de la vida
pagana en cada temps historic. No obstant
aixo, la defensem i la viurem amb alegria
d'esperit.

(Dimarts)

Ideari per a ser una persona cabdal:

x Reconeix el mérit en els altres, quan en
fan.

Controla el teu temperament.

No facis burla de ningu.

Sigues cortes, tolerant, puntual.

Intenta superar la vanitat.

No alteris la veritat.

Escolta els altres i les seves
explicacions.

Expressa't concissament.
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x

PREGARIA:

Jeslls, sé que no convenceré als que
m'envolten a base d'arguments teodrics i
formules matematiques, sind per I'atraccio i
I'exemple d'una vida entregada a Déu i als
altres: una vida senzilla, alegre i plena de
sentit. La decisido primera de seguir-te és
atractiva i emocionant. Em demanes que et
segueixi, que sigui el Teu deixeble...

Com negar-se?
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(Dimecres)

Més caracteristiques per ser referent i
persona dels altres.

x Depura el teu vocabulari. Tothom pot
parlar malament. Cal demostrar que
també sabem fer-ho bé.

x Assegura't de gaudir de qualsevol
treball que facis.

x Reconeix I'enorme valor del treballador
manual.

x Pensa també en els interessos dels
altres, i no només en el propi.

x Analitza les situacions per sobre de
guiar-te per la inspiracio o la intuicid.

x Dedica't al treball.

X Sigues modest.

x No reparteixis riqueses, sin6 alegria.

PREGARIA:

Senyor nostre, ajuda'ns a practicar avui la
discreccid i la humilitat.

Que siguem persones triomfadores en la
senzillesa, victorioses en la discreccio,
guanyadores en el nostre interior. Amén.

PREGARIA:

Jesus, m'avises de les dificultats, no perqué
faci marxa enrere sind perqué confiant
sempre amb Tu, perseveri en el cami. Com
fer-ho enmig del cansament i les
contradiccions? Enamorant-me cada dia
més de Tu. Ajuda'm a tractar-te cada dia
aixi en la meva oracié personal, i que cada
dia em senti lligat a Tu per I'AMOR infinit.
No et fixis massa en alldo que et perturba i
vol acabar amb la teva pau.

(Divendres)

Després de vint anys de romandre en estat
de coma, l'americana Sarah Scantlin va
despertar un dia parlant . Tenia divuit anys
quan va ser atropellada per un conductor
ebri, quedant en estat vegetatiu. Fa uns
dies, la propia Sarah va trucar els seus
pares participant-los de la seva
recuperacio.

Els metges veuen que la seva millora és
progressiva i encara no s'expliquen la seva
espectacular recuperacié.

Sén grans els fets de Déu. Mai hem de
perdre la fe, perqué encara que les
circumstancies diguin que no, nosaltres
podem assistir a un d'aquests miracles, que
ni tan sols la ciéncia medica s'explica.

Si vivim sense esperanga, tindrem una vida
buida de coses grans.

(Dijous)

Avui és el meu dia per a canviar.

Avui és el meu dia per a oblidar.

Avui és un bon dia per a meditar.
L'avui comenga en despertar

i per tant, ens cal aprofitar.

Avui és un bon dia per a estimar,
Sortiré a perdonar, sortiré a transformar.
Solucionaré els errors de la meva vida,
treuré moltes ferides,

i les cicatrius impreses en la meva pell.
Avui estaré en pau amb la meva familia
i també amb mi mateixa.

Avui em posaré en les mans de Déu

i posaré en Ell el meu adolorit cor.

PREGARIA:

Senyor, no m'ocultes que al llarg de la
historia hi haura guerres, terratrémols, fam
i malalties. Aquestes calamitats tenen un
sentit, I'adversitat fisica i moral pot aportar-
nos maduresa d'esperit. No hem d'aterrar-
nos, només recolcar-nos en aquesta roca
ferma que ens salvara i ens ajudara a
superar les dificultats.

Per probar alld dolg de la vida, cal haver
provat alld amarg.
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