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(Dilluns) 
 
“De entre los muchos que, a lo largo de la 
historia, han hablado en nombre de la 
dignidad humana en tiempos de sufrimiento 
y muerte, no hay ninguna voz que tenga 
más peso que la de Ana Frank” 

John F. Kennedy 
 
Comencem avui una setmana dedicada a 
extreure fragments d'una obra excepcional, 
testimoni del sofriment de milers de jueus a 
l'Europa de la Segona Guerra mundial. 
Després de la invasió d'Holanda, els Frank, 
comerciants jueus alemanys emigrats a 
Amsterdam en 1933, es van ocultar de la 
Gestapo en unes golfes del costat d'on el 
pare tenia les seves oficines. Eren vuit 
persones, i van romandre recluides des del 
juny de 1942 fins a l'agost de 1944, data 
en què van ser detinguts i enviats a camps 
de concentració. Anna, amb 13 anys, va 
escriure el seu esgarrifós Diari, un testimoni 
únic en el seu gènere sobre l'horror i la 
barbàrie nazi, i sobre els sentiments i 
experiències de la noia i llur família.  
Ana va morir en el camp de Bergen-Belsen 
al març de 1945. El seu Diari mai morirà. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, demanem avui per tots els que han 
patit situacions de marginació i injustícia, 
perquè el testimoni de l'Anna Frank ompli 
d'esperança el seu dia a dia. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

Avui llegirem un fragment de l'obra de 
l'Anna Frank. Pareu atenció i veureu com 
les seves reflexions són universals i ben 
actuals. 
“Como te podrás imaginar, aquí vivimos 
diciendo y repitiendo con desesperación: 
¿Para qué, ay, para qué diablos sirve la 
guerra, por qué los hombres no pueden 
vivir pacíficamente, por qué tienen que 
destruirlo todo (...) 
(...) La pregunta es comprensible, pero 
hasta el momento nadie ha sabido formular 
una respuesta satisfactoria. De verdad, 
¿por qué en Inglaterra construyen aviones 
cada vez más grandes, bombas cada vez 
más potentes y, por otro lado, casas 
normalizadas para la reconstrucción del 
país? ¿Por qué se destinan a diario miles de 
millones a la guerra y no se reserva ni un 
céntimo para la medicina, los artistas y los 
pobres? ¿Por qué la gente tiene que pasar 
hambre, cuando en otras partes del mundo 
hay comida en abundancia, pudriéndose? 
Dios mío, ¿por qué el hombre es tan 
estúpido? 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Demanem avui per tots els malalts, amics, 
familiars, companys, persones que ens 
envolten i tots aquells que es troben en 
situacions de dificultat.  
Senyor Jesús, que amb la Teva ajuda, 
puguin restablir-se a la seva vida diària. 
Amén. 
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(Dimecres) 
 
(...) “Seguro que diez años después de que 
haya acabado la guerra, resultarà cómico 
leer cómo hemos vivido, comido y hablado 
ocho judíos escondidos. Pero si bien es 
cierto que te cuento bastantes cosas sobre 
nosotros, sólo conoces una pequeña parte 
de nuestras vidas. El miedo que tenemos 
cuando hay bombardeos, por ejemplo el 
domingo, cuando trescientos cincuenta 
aviones ingleses tiraron más de media 
tonelada de bombas sobre Ijmuiden, 
haciendo temblar las casas como la hierba 
al viento (...) 
La gente hace cola para comprar verdura y 
miles de artículos más. Los médicos no 
pueden ir a atender a los enfermos porque 
cada dos por tres les roban el vehículo: son 
tantos los robos y asaltos que hay, que te 
preguntas cómo es que a los holandeses les 
ha dado por robar tanto. Niños de ocho a 
once años rompen las ventanas y entran en 
casas a desvalijarlas. 
El ambiente entre la población no puede ser 
bueno; todo el mundo tiene hambre, la 
ración semanal no alcanza ni para dos días, 
salvo en el caso del sucedáneo del café. 
  
 

PREGÀRIA: 
 

Demanem, Senyor, que vingui a nosaltres 
l'Esperit de Saviesa, i que, amb ell, tots els 
béns junts i riqueses incontables. 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
“La invasión se hace esperar, a los hombres 
se los llevan a Alemania a trabajar, los 
niños caen enfermos o están desnutridos, 
todo el mundo tiene la ropa y los zapatos 
en mal estado. (...) 
Imagínate que con el frío que aún hace, la 
mayoría de la gente ya lleva casi un mes 
sin carbón. 
(...) 
Hungría ha sido ocupada por tropas 
alemanas. Allí vive un millón de judíos. 
Ahora seguro que les ha llegado la 
hora.(...) 
Tú sabes que yo soy fuerte, que la mayoría 
de cargas las soporto yo sola. Y sin 
embargo...¡Todo sigue siendo tan difícil! 
Dios no me ha dejado sola, ni me dejará. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús,  
Tu ens proposes un món a l'inrevés. En el 
teu Regne, els grans són els que es treuen 
el mantó, es posen el davantal, agafen la 
tovallola i renten els peus dels altres. Per a 
ser el primer, el que compta es el full de 
serveis i no pas el de les condecoracions. 
 

 

 

(Divendres) 
 

“Todos vivimos sin saber por qué ni para 
qué, todos vivimos con la mira puesta en la 
felicidad, todos vivimos vidas diferentes y 
sin embargo, iguales. Ganarse la felicidad 
implica trabajar para conseguirla, y hacer el 
bien, y no especular ni ser un holgazán. La 
holgazanería podrá parecer atractiva, pero 
la satisfacción sólo la da el trabajo. 
No comprendo a la gente a la que no le 
gusta el trabajo, pero lo mismo me pasa 
con Peter...No tiene ninguna meta fija, y se 
cree demasiado ignorante e inferior como 
para conseguir lo que se proponga. No 
tiene religión, se mofa de Jesucristo, usa el 
nombre de Dios irrespetuosamente...Me 
duele cada vez que noto lo abandonado, 
despreciativo y pobre de espíritu que es. 
Las personas que tienen una religión 
deberían estar contentas, porque no a 
todos les es dado creer. (...) El tener una 
religión, no importa de qué tipo, hace que 
el hombre siga por el buen camino. No se 
trata del miedo a Dios, sino de mantener 
alto el propio honor y la conciencia. 
¡Una conciencia tranquila te hace sentir 
fuerte!” 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

 

Senyor, volem fer amb el nostre exemple 
ben visible l'Evangeli. Volem mostrar 
camins, ser motor dels altres, preparar els 
cors dels que ens envolten per a seguir les 
petjades del Caminant cap el Regne. Amén. 
 

 
 


