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(Dilluns) 
 
Un dia de tardor vaig dir 
als meus fills que Déu era 
la pau. Volia dir la pau de 
dins del cor. Era en el 
moment que vaig començar 
a entendre que alguna cosa 
no funcionava dintre meu. 
El cos enviava senyals 
d'avís i jo no en feia cap 
cabal, perquè tots 
pensem que tenim dret a 
la vida. 
Però qui de nosaltres té 
dret a la vida! I què en 
fem? 
Pol�luïm l'atmosfera, 
sollem la natura, ens malmenem amb 
tensions, desgavellem el nostre cos i 
trossegem l'amor entre nosaltres, i encara 
gosem parlar del dret a la vida. 
Déu és pau. 
Les paraules m'han tornat, però ara sé que 
la pau no vol dir pas un cel sense núvols, 
una salut perfecta o una vida sense 
maldecaps. La pau vol dir reconciliar-se 
amb la vida, en el bé i en el mal, i aprendre 
a reconèixer Déu en tot allò que ens 
esdevé. 
 

Text aportat per l'Anna Novales, extret de l'obra 
També et pots morir a la primavera, d'Else Breen. 

 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, demanes a cada persona que sigui 
generosa amb el seu temps. Res es perd 
del que portem a terme en benefici dels 
altres. Donar eixampla el cor i el fa jove, i 
augmenta la seva capacitat d'estimar. 
L'egoisme ens fa petits, pobres, ens limita i 
ens fa ser persones de mires estretes.  
Gràcies per ensenyar-nos  
a donar amb alegria. 
 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 
A la vida, ens trobem aquells 
que pertanyen a la classe de 
persones que procedeixen de 
famílies que han assolit posicions 
més o menys elevades, i s'han 
acostumat a rebre tota classe de 
regals, indulgències, satisfaccions 
etc.  i tenen la gran sort de 
gaudir d'una vida còmode i 
sense gaires problemes. Van 
creixent sense enfrontar-se a 
les grans veritats de la vida, i 
penetrant en un món en el que 
se'ls dóna tot sense 
exigències, creant-los una 
sensació de superioritat 

fictícia que els fa creure que són les seves 
condicions les que els atorguen aquests 
privilegis (i no la sort d'haver nascut en la 
seva afortunada família). 
El gran drama comença quan es fan adults, 
i volen mantenir aquests privilegis sense 
estar acostumat a esforçar-se, respectar les 
normes o treballar per aconseguir un bon 
futur. L'ingeni és el millor aliat en la lluita 
per la vida, i no és patrimoni d'aquells que 
ho tenen tot a la mà. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, vols que amb el meu exemple i 
amistat, la meva pregària i  la força 
arrossegui a tots a prendre's la vida 
cristiana una mica més seriosament. És de 
justícia que ho faci amb els que m'envolten. 
Amén. 
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(Dimecres) 
 
Algunes frases de Jesús 
 
Pare, perdona'ls!  
Que aquesta sigui la nostra oració en 
moments d'indignació, còl�lera o rebeldia. 
 

Avui estaràs amb mi en el paradís:  
Que sigui una decisió espontània des del 
cor; convertir en paradís la vida dels qui 
ens envolten. 
 

Tinc set  
de justícia, de que regni la pau,  
set d'estimar-nos, de salvar-nos, d'acceptar 
pacientment i amb fortalesa d'esperit  
el sofriment que no puc evitar. 
 

A les teves mans  
encomano el meu esperit.  
Amor sense límits, confiança extrema, 
entrega absoluta a aquells que ens estimen. 
Aquesta ha de ser la nostra màxima en el 
dia a dia, i ens farem imparables, fortificats 
per la gràcia de l'AMOR. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Senyor Jesús,  
sabem que són incontables els moments i 
les situacions per a fer les coses bé. Tenim 
oportunitats sense esperar grans moments 
que potser mai arribin a presentar-se.  
Ajuda’ns a ser decidits i compromesos. 

 
 

 

 

(Dijous) 
 
Un grup d'estudiants de geografia 
estudiaven les set meravelles del món. 
Malgrat el desacord, tots van votar quines 
els semblaven millor, excepte una noia que 
romania callada i sense dir la seva. 
El professor li va preguntar si tenia algun 
problema en la seva elecció, i ella va dir 
que sí, que hi havia moltes per a escollir. Ell 
va dir:  
— Aleshores, digues les que has posat i les 
comentem! 
— Bé, doncs jo he posat com a meravelles 
les següents: poder tocar, poder assaborir, 
poder veure, poder escoltar, poder sentir, 
poder riure i poder estimar. 
En acabar de llegir-les, la classe va quedar 
en un silenci absolut. 
 
 

 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, ajuda'ns a valorar les grandeses i 
meravelles de la Creació demostrades en 
les petites coses de la vida, i que són 
impactants. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Divendres) 
 

Què són els problemes? 
 
� Els que prediuen: ajuden a modelar el 
teu futur. 

� Els que recorden: ens diuen que no som 
autosuficients. Necessitem que els altres 
i Déu ens ajudin. 

� Són oportunitats: ens treuen de la rutina 
i ens fan pensar creativament. 

� Són bendicions: ens obren portes que, 
en general, no hauríem traspassat. 

� Són lliçons: cada nou repte és un mestre 
per a nosaltres. 

� Estan a tot arreu: ningú està exclòs. 
� Són missatges: ens adverteixen sobre 
desastres potencials. 

� Són solucionables. Amb bona voluntat. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Et demanem, Verge Santa i Mare de Tots, 
que ens permetis veure els problemes com 
a obstacles que ens ajuden a desenvolupar 
els músculs de l'ànima. Hem escoltat de Tu 
que pots resoldre dificultats i donar 
interpretacions. Dirigirem les nostres 
oracions diàries amb aquest propòsit. 
Amén. 
 


