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(Dilluns)  
 
Els jocs d'atzar són entretinguts, sobretot 
pels dies de fred i pluja a l'hivern . És molt 
agradable perquè es fan bromes, acudits, i 
la família o els amics comparteixen una 
estona divertida i de “bon rotllo”. 
No obstant això, en el joc ha d'haver un 
cert sentit de moderació. Si no, estàs 
perdut. Jugar per guanyar diners, això està 
malament. Els qui ho fan ja no es 
diverteixen, ni gaudeixen del joc: juguen 
nerviosos, angoixats. Guanyen avui, i 
perden demà. Mai tenen diners perquè 
encara que guanyin, el tornen a gastar en 
tonteries i és un cercle viciós que 
desemboca en una malaltia psicològica. 
Si juguem, fem-ho per passar l'estona amb 
els amics. Si passem d'aquí, viurem 
amargats. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, Tu ets la porta, l'entrada a Déu. Ets 
el mediador entre el Senyor i els homes. Si 
t'ignoro, estic tancant aquesta porta que 
m'obre el Regne del cel i em comunica amb 
el Pare. La porta no és ampla, no depèn de 
les modes. Cal esforçar-se per entrar a 
través d'ella. Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

Quan et demano que m'escoltis i comences 
a donar-me consells, no has entés el que et 
vaig demanar.  
Quan et demano que m'escoltis i dius que 
no he de sentir-me així, trepitges els meus 
sentiments. 
Quan et demano que m'escoltis i et veus 
obligat a fer alguna cosa per a resoldre el 
meu problema, m'has fallat encara que no 
ho entenguis. 
L'únic que et demano és que m'escoltis: no 
parlis, ni facis res. Accepta com un fet el 
que jo sento, i potser així, recolçat en tu, 
pugui trobar una sortida. 
Potser aquesta és la raó per la qual és tan 
eficaç l'oració: Déu sempre ens escolta en 
silenci, pacient i comprensiu. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, em recordes que la vida cristiana 
demana esforç, constància i fermesa. La 
vida interior no és un sentiment, sinó una 
lluita fèrrea per a seguir la voluntat de Déu. 
Fes que sigui profunda i viscuda en relació 
diària amb Ell. Amén 
 

 

 

(Dimecres) 
 
La llibertat  és un do que Déu ens ha 
regalat. És la facultat que ens permet obrar 
d'una manera o d'una altra, o simplement 
no obrar. L'home, per tant, és lliure per a 
pensar, parlar i actuar, però ha de fer-ho 
amb reflexió, buscant sempre la veritat i la 
justícia, i sempre amb una gran dosi de 
respecte als altres. 
La llibertat de paraula pot ser com una 
arma de foc, perillosa quan es confon amb 
la insolència o la prepotència.  
Som lliures per a exposar les nostres idees, 
però hem de fer-ho sense odi, burles o 
menyspreu als altres.  
No vulguis imposar mai les teves idees i 
opinions als altres, ja que això és sobèrbia. 
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Imposa-les naturalment, per la força de la 
veritat i de la raó. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Jesús, per a entrar al Regne del cel Tu 
valoraràs les meves obres, allò que he fet 
pels altres, quant i de quina manera he 
estimat. No tens prou amb que escolti la 
teva doctrina, o que vagi a missa el 
diumenge... 
És el que fem el que defineix la nostra 
intimitat amb Déu. Ningú no es pot sentir 
dispensat. Amén. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
El meu Déu és fràgil, l'amor el va fer així. 
El meu Déu va conèixer l'alegria humana, el 
gaudi de viure, la felicitat. Va tenir gana, i 
son, i es va cansar. Va tenir fred, i va patir. 
Es va irritar, va ser passional. Va ser 
desterrat, va ser perseguit i aclamat,  va 
tremolar davant la mort. Va estimar el que 
era humà, les coses i els homes, el pa i la 
terra , les persones bones i les pecadores. 
Va ser un home del seu temps, parlà el 
dialecte de la seva terra, treballà amb les 
seves mans, cridà com els profetes... Va 
ser feble amb els febles, sever amb els 
superbis. 
Va morir jove per ser sincer, la veritat es 
veia en els seus ulls. Però va morir sense 
odiar, morí excusant, que és més que 
perdonant. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Lluitem contra la comoditat, contra 
l'arrossegament a què ens condueixen els 
altres. Corregim aquests vicis i febleses... 
Reformem els ideals egoistes,  transformem 
la nostra vida!  
Demanem a la Mare de Jesús  
i Mare de tots, que ens ajudi a conduir-nos 
pels camins que ens porten a Déu. 
 

 

 

(Divendres) 
 

Quan el gran pianista polanès Ignace 
Paderewsky va decidir estudiar piano, el 
seu professor li va dir que tenia les mans 
massa petites. 
Quan el gran tenor italià Enrico Carusso 
presentà la sol�licitud per a estudiar cant, li 
van dir que la seva veu era com el vent que 
udolava per la finestra. 
Quan el gran estadista anglès Disraeli va 
intentar parlar al Parlament per primera 
vegada, els parlamentaris el van fer callar i 
ell va dir: “Ja m'escoltaran” 
Henry Ford va oblidar posar la marxa 
enrere en el disseny del seu primer cotxe. 
Edison va gastar una fortuna en el seu 
primer invent, de poc valor. 
Pocs van fer les coses bé a la primera. El 
fracàs acostuma a trobar-se en el camí cap 
a l'èxit. No tornis enrere, perquè la victòria 
podria estar a la següent cantonada. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, no em deixis de la Teva mà.  
No vull separar-me mai més de Tu.  
Tracta'm com al menor dels teus fills, com 
al pollet més necessitat... 
Vols que el meu amor sigui lliure, per això 
no t'imposes ni m'obligues a obeïr-te. 
No vull que la meva ànima quedi deserta, 
sense la companyia de l'Esperit Sant.  
Vull beneir el teu Nom . Amén 
 


