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(Dilluns) 
 
Senyor, vaig néixer per a unir. 
Visc per a unir, serveixo per a unir. 
És la meva missió i el meu secret. 
Quina funció més meravellosa! 
 
Ser pont per a unir els homes 
conciliar els desunits, unir els cors. 
Que mai sigui mur que separa, 
vull ser pont per a tots els que passen  
pel camí de la meva vida. 
Que sigui missatge per a tots els que per mi 
passen, i vegin clarament el camí  
per a arribar a Tu. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, aquesta estona diària d'oració amb 
Tu omple de contingut tot el meu dia 
sencer. Amb l'oració puc superar qualsevol 
obstacle i m'enfronto amb el desànim, 
conscient que puc afrontar qualsevol repte 
amb la fortalesa que Tu m'aportes.  
Gràcies per ser-hi. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
"Dios es más íntimo a mí que yo mismo"  

  S. Agustín 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Dimarts) 
 

Cert dia van sortir a passejar juntes la 
Ciència, la Fortuna, la Resignació i la 
Honradesa. En el camí, va dir la Ciència: 
com podem perdre'ns, quedem en un lloc 
convingut. A mi em podeu trobar a la 
Biblioteca del savi doctor X, gran amic meu. 
La Fortuna va dir: jo seré en aquella 
mansió luxosa del milionari al qual sempre 
acompanyo. 
La Resignació va dir: jo aniré a casa 
d'aquell ancià que viu a la cabana i que 
sense queixar-se mai, ha suportat la seva 
negra sort. 
I a tu, on et trobarem?_ li van dir les 
amigues a la Honradesa. 
Ho sento_va dir, baixant el cap_ però a mi, 
qui em perd, difícilment em torna a trobar. 
Ja sabeu...feu el possible per no perdre mai 
la honradesa, perquè no la trobareu tan 
fàcilment! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, sé que l'important és l'actitut 
interior, no deixis que em quedi en la 
superficialitat, sense entendre el sentit 
profund dels actes . Jesús ajuda'm a cuidar 
els signes externs posant-hi el cap i el cor,  
i que siguin fidel reflex de la meva 
espiritualitat, viscuda amb sinceritat. Amén. 
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(Dimecres) 
 

Hi havia dues tribus 
guerreres als Andes: 
una que vivia en una 
vall, i l'altra a la 
muntanya. Un dia, 
els de les 
muntanyes van 
envair la vall i van 
raptar un nadó. Els 
habitants de la vall, 
desesperats, no 
sabien com escalar 
les muntanyes, ni 

com perseguir-los per recuperar el nen. Tot 
i això, van enviar els seus  millors guerrers 
que van provar de cent maneres diferents 
l'accés al inaccessible poblat, sense èxit. 
Tornaren a casa, vençuts. Mentre expli-
caven al cap de la tribu la seva derrota, van 
veure que la mare del nadó baixava de la 
muntanya i portava al seu fill a l'esquena. 
Com era possible? 
— Com has aconseguit escalar si nosaltres, 
els homes més capaços i forts de la tribu, 
no hem trobat la manera? – van dir 
sorpresos. 
— És que no és el vostre fill! 
 
 

PREGÀRIA: 
 

No hi ha necessitat ni problema en el qual 
no estigui la Mare de Déu disposada i 
ansiosa per ajudar-nos. Tinguem avui ben 
present aquesta disposició i cura materna 
envers nosaltres, i agraïm-lo plegats. 

 
 

 
(Dijous) 
 
“Totes les persones neixen una vegada. Jo 
vaig néixer dues... de la mateixa mare” 
(Testimoni de Josef Rosenbaum, jueu 
supervivent del genocidi nazi) 
 
“Jo tenia dinou anys quan van fer un grup 
al camp de concentració, i ens van conduir 
cap a un indret apartat. Era evident que 
ens conduïen a la mort. De sobte, la meva 
mare es va ficar al grup i va canviar el lloc 
amb mi, tot xiuxiuejant-me:  
- Jo ja he viscut prou, tu has de sobreviure 
perquè ets molt jove! 
Mai oblidaré les seves últimes paraules, ni 
la seva valenta mirada d'acomiadament, 
d'entrega, d'amor infinit. 

 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, Tu ets molt més que un profeta o un 
filòsof savi que va deixar doctrines admi-
rables. Ets el Déu vivent: ahir, avui i 
sempre. Viure cristianament consisteix en 
viure amb Tu, per la gràcia i pel vincle de 
l'oració. Però jo sovint em despisto i no 
m'adono que estàs al meu costat, sempre. 
Perdona'm i ajuda'm a mantenir viva la 
meva fe. Amén. 
 

 
 
(Divendres) 
 

 
Reflexió sobre el diluvi universal  
i la nostra vida: 
 
� No perdis el vaixell. Recorda que tots hi 

som a dins. 
� Planifica prèviament. Recorda que no 

plovia quan Noè va començar la 
construcció de l'arca. 

� Manté la forma. Quan tinguis 600 anys 
Algú pot demanar-te quelcom realment 
important. 

� No escoltis les crítiques: només continua 
amb el treball que has començat. Els que 
creuen que és impossible, que s'apartin i 
deixin treballar els que penseu que sí és 
possible. 

� Construeix el teu futur en terres altes. 
� Per raons de seguretat, viatgeu de dos 

en dos. 
� La velocitat no sempre és important, les 

tortugues viatjaven al costat de les 
gaseles. 

� Recorda: l'arca va ser construïda per 
principiants. El Titànic, per professionals. 

� No importa la tempesta: quan Déu 
t'acompanya, sempre hi ha un arc de 
Sant Martí esperant-te. 

 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, sovint ens sentim ofesos per una 
exagerada susceptibilitat, o per amor propi 
adolorit per minúcies sense importància. El 
camí de seguir Crist ha de ser un camí de 
calma i serenitat.  
Demanen avui a la Mare de Jesús, la Verge 
Maria, que ens ajudi a perdonar, igual que 
ella va perdonar als que van crucificar el 
Seu Fill. 
 


