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Festiu. Mare de Déu del Pilar.

(Dimarts)

Decaleg del ciutada auster, que defensa la
sostenibilitat del planeta.

1. No malbaratis paper indtilment. Guarda
el paper utilitzat en una capsa, i quan
estigui plena, diposita-la en els
contenidors de paper per ser reutilitzat.

2. Fes el mateix amb el vidre, i amb els
plastics. Escull envasos dels primers, i
no dels segons, i recicla les bosses
portant-les tu en comptes que te les
donin.

3. Apaga els llums i els electrodomestics
quan no s'utilitzin. No els mantinguis
encesos si no estas veient alguna cosa
interessant.

4. Descongela el frigorific amb freqliéncia.
Recorda els teus pares que una capa de
5 mm de gel augmenta el consum en un
30 %. Ajuda els pares en aquesta tasca.

5. Aprofita l'aigua. Dutxa't en comptes de
banyar-te. Tanca Il'aixeta ~mentre
t'ensabones.

6. Pensa abans de comprar : Per qué ne-
cessito aixo?

7. Evita els productes que danyen la capa
d'ozo . Aprén a distingir els aerosols que
porten CFCs (colofluocarbonats) i no els
compris.

8. Camina en comptes d'anar en cotxe.

9. Aprofita les piles, compra les menys
contaminants

10....

PREGARIA:

Gracies, Senyor, per la nostra vida
Gracies, Senyor,

per fer-nos mantenir la il-lusié.
Gracies, perqué tenim esperanca.
Gracies de tot cor.

Pel somriure, per I'amor.

Perqué creiem en la nostra redempcié.

(Dimecres)

Charles Haynsworth era un empresari
america que habitualment no signava les
nomines dels seus treballadors. Un dia va
haver de fer-ho perqué qui s'encarregava
estava de vacances. Llavors, va afegir a la
seva signatura un petit comentari sincer i
personalitzat, agraint la seva tasca als seus
subordinats. Malauradament, al dia seglent
va morir de sobte. Per a la historia queda
que es va poder acomiadar amablement
dels seus treballadors, transmetent-los el
seu reconeixement per la tasca ben feta.
Aprofita avui per dir unes paraules amables
als qui tu creus que s'ho mereixen. No
costa res, i pot ser, com el nostre
protagonista, un bon record en la memoria
d'algu.
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PREGARIA:

Benaurats els que lluiten en silenci,

pergué ells seran escoltats.

Benaurats els que sén malament jutjats,
perque ells seran protegits.

Benaurats els que s'entreguen amb noblesa
perque ells seran admirats.

Benaurats els que lluiten per la justicia,
pergué ells seran recompensats.

Benaurats els marginats,

perque ells portaran les seves mans plenes
al Regne de Déu.

(Dijous)

No mirem només l|'exterior de les persones:
intentem arribar al fons de les seves
animes. No ens aturem en el colorit de les
coses: busquem l'esséncia i la veritat.
Mirem no només amb els ulls de la cara,
sind amb els del cor. Només aixi evitarem
la desil-lusid i I'amargura.

Sovint no estimem els éssers en si, sind
només la seva aparenca, perque la seva
naturalesa esta coberta per un vel que les
cobreix suaument i les fa més belles. Aixi,
ens deixem portar pels sentits, per
I'exterior, perd quan traspasses el vel es
produeix el desengany.

No t'ha passat que gent que estava davant
d'un gran public i parlava de pau, llum,
amor, després, darrera de I'escenari,
cridava i donava ordres en un estat de
descontrol absolut?

Acostumem-nos, llavors, a no quedar-nos
en les aparences.

encara que no sigui un gran orador ni un
brillant diplomatic. També pot ser aquell
que va vencer l'ambicié desmesurada, i no
fou seduit per la vanitat ni el poder. Es
triomfador qui, potser no va viatjar molt a
I'estranger, pero va fer freqlients viatges a
I'interior de si mateix per a dimensionar les
possibilitats del seu cor. No sempre va
obtenir reconeixements publics, perod si els
dels que l'envoltaven, no té teléfon mobil
pero saluda als veins i amics...

Alguns dels grans triomfadors sén la Mare
Teresa de Calcuta, sant Francesc d'Assis,
Nelson Mandela, el metge sense fronteres,
la infermera a I'Africa, el mestre davant
alumnes amb dificultats...

Com a persones, van triomfar sobre I'apatia
i el desencant, i amb el seu esfor¢c quotidia
van marcar la diferéncia.

PREGARIA:
Jesus, Tu ens has fet inquiets, i has posat
en el nostre cor juvenil Il'afany de

superacid. Ens has encomanat la tasca de,
amb les nostres accions del dia a dia, fer
d’aquest moén sovint inhospit per a alguns,
un lloc millor per a créixer i conviure en
harmonia. Ens estimules amb exemples
constants: Sant Lluis M. de Monfort, Sant
Francesc Xavier... Posarem el nostre esforg
i col-laboracié per a aconseguir-ho. Amén.

PREGARIA:

Protegeix, Senyor, els que pateixen en
aquest mon. Que la teva Església, Pare bo,
sigui defensora de la llibertat i la justicia.
Amén.

(Divendres)

Sovint, els triomfadors no sén els que
tothom aplaudeix i reconeix. No sén els qui
van construir grans obres, deixaren
constancia del seu lideratge o viatjaren en
primera classe. El triomfador pot ser també
aquell que calladament lluita per la justicia,
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