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(Dilluns) 
 
L'orgull, la vanitat, pot infiltrar-se en la 
nostra vida molt fàcilment. De tant en tant, 
és bo que a alguns ens baixin “els fums” 
per recordar-nos que sovint tenim un 
autoconcepte més alt del degut. És fàcil 
arribar a ser orgullós quan ens quedem en 
el nostre entorn, en el nostre propi cercle.  
 
Però quan ens llencen a situacions noves, 
amb majors demandes, pressions i 
competència, ens impactem en adonar-nos 
que hi ha molta gent com nosaltres, o fins i 
tot, molt millor.  
Els peixos grans dels llacs es veuen 
diminuts en un oceà. 
 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, ajuda’ns a veure'ns tal i com som 
realment. Amb la teva ajuda, aprendrem a 
desfer-nos del neci orgull que, en ocasions, 
ens fa valorar-nos sense objectivitat. 
Davant la conducta supèrbia d'alguns, 
ensenya'ns a viure el valor de la humilitat. 
Amén. 
 

 

 

 

(Dimarts) 
 

El pioner de la indústria de l'automòbil, 
Henry Ford, va dir: “El secret d'una vida 
exitosa és descobrir què estem destinats a 
fer, i fer-ho”. 
Des de petit, tenia passió per estudiar i 
reparar tot tipus de maquinàries. Va 
aprendre de forma autodidacta tot sobre 
màquines de vapor, rellotges i motors a 
combustió. Va viatjar pels pobles oferint-se 
de forma gratuïta per reparar motors, per 
així practicar en muntar i desmuntar 
maquinària de tot tipus. Es va fer mecànic i 
rellotger. En 1896 va construir el seu 
primer automòbil al garatge de casa seva. 
De la seva curiositat i estudi constants va 
sorgir el seu gran somni: creació d'un 
automòbil de baix cost i producció masiva. 
Quan els caps de l'empresa van posar 
obstacles, va abandonar l'empresa i va 
fundar la seva pròpia. Finalment, els seus 
esforços van donar fruit. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, transforma la meva vida i fes-la 
transparent, perquè puguin descobrir en mi 
la teva presència aquells que m'envolten. 
Amén. 
 

 

(Dimecres) 
 
Tots tenim somnis, tots tenim desitjos i 
anhelem el bé per a la nostra vida.  
A vegades, les desil�lusions, la manca de 
confiança i la baixa autoestima ens fan 
perdre la capacitat d'esforçar-nos per 
aconseguir les nostres metes. El 
pessimisme ens diu: Millor no somiar que 
fracassar. 
Recorda que els somnis es construeixen a 
partir de l'esperança. Mai la perdis, busca 
les coses que vols i treballa per aconseguir-
les. No facis cas de les persones que et 
diuen que no aconseguiràs les coses, que 
això no és per a tu. Detén el sabotatge 
quan te'l facin, i fes que els teus somnis es 
facin realitat. 
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PREGÀRIA: 
 

Senyor, tu que ens estimes tant, 
ajuda’ns a mantenir la pau enmig del dolor, 
l'angoixa i la por. 
Fes-nos sentir la fortalesa i el consol 
de la teva presència i companyia. Amén. 

 
 

 

(Dijous) 
 
El 6 de gener de 1941, el president 
Roosevelt va pronunciar un discurs davant 
del Congrés dels EEUU on va dir que 
esperava que el món tingués quatre 
llibertats: 
� Llibertat de paraula. 
� Llibertat de culte. 
� Llibertat de treball. 
� Llibertat d'evitar el temor. 
 
En altres paraules, ell volia transmetre el 
seu desig de llibertat per a expressar les 
idees, per a estimar Déu en la forma 
escollida, per treballar i així poder sortir de 
la pobresa i, per últim, llibertat per evitar 
tot allò que trasbalsi la gent, i que sigui 
evitable. 
És fàcil parlar de llibertat, i demanar-la per 
a un, però... és difícil donar-se-la als altres. 
El millor lloc per aprendre a respectar la 
llibertat pròpia i la de l'altre és la família. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor,  
gràcies per donar llar als desemparats  
i llibertat als captius.  
Ajuda'ns a ser respectuosos  
amb les opinions i llibertats dels altres.  
Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Divendres) 
 

Una antiga llegenda explica que un home 
virtuós va ser injustament acusat d'un crim. 
En el judici, intentant amagar l'engany, els 
jutges van dir que deixarien en mans de 
Déu el seu destí: escriurien en dos papers 
diferents “culpable” i “innocent”, i l'home 
hauria d'escollir entre els dos. Per suposat, 
el funcionari corrupte havia posat dues 
vegades la paraula culpable per assegurar 
la seva condemna. La víctima es va adonar 
que tot era una trampa. 
En el moment decisiu, l'home va agafar el 
paper, i de sobte, amb un somriure, es va 
empassar aquell que havia agafat. Tots els 
presents li cridaren l'atenció: però... què ha 
fet? 
 

“És molt senzill- digué l'enginyós acusat- 
només cal llegir el paper que queda, perquè 
m'he empassat la sentència”. El van deixar 
lliure, i mai més el tornaren a molestar. 
 

Per molt difícil que se'ns presenti una 
situació, mai hem de deixar de buscar una 
sortida, ni de lluitar per trobar una solució. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, fes-nos avui aprofitar  
les oportunitats que ens doni la vida: 
d'ajudar algú, de fer algun amic nou, de 
posar-nos al servei, de mostrar  
la nostra vàlua... 
No les volem deixar passar. Amén. 
 

 


