
CODI:  DPREF0000NNDDMMAA 20/09/2009 Pàgina 1 de 2 
 

 
 
(Dilluns) 
 
Als Estats Units hi ha un programa 
comunitari anomenat “Adopció d'una 
autopista”. Quan hom viatja per una 
d'aquestes vies ràpides sovint troba rètols 
que diuen: “Aquest tram ha estat adoptat 
pels treballadors de l'empresa Kane”. A 
l'estat de Michigan, el grup que adopta un 
tram es compromet a netejar d'escombre-
ries i a mantenir en òptimes condicions el 
seu tros. Lluny d'evadir-se de responsabi-
litats, el grup s'organitza i s'encarrega 
d'aquesta tasca, la qual va en benefici de 
tota la comunitat. 
És un exemple de compromís envers un bé 
comú.  
També nosaltres podríem fer una reflexió: 
el nostre grup-classe hauria d'encarregar-
se de mantenir la seva aula el més 
habitable possible. No és gens difícil: evitar 
llençar papers, bolis petats, xiclets, etc. 
Seria un bon començament. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, sabem que la felicitat ens manté 
dolços, els intents ens mantenen forts, les 
caigudes ens mantenen humils, l'èxit ens 
manté brillants, però només Tu ens 
mantens caminant. Gràcies per no 
renunciar a nosaltres. Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Dimarts) 
 
Els insegurs sempre es preparen per a 
viure, però mai passen a l'acció. El nostre 
èxit començarà quan comencem a treballar 
per ell. Per assolir les nostres metes, no 
necessitem tenir totes les respostes per 
endavant. Hem de tenir clara una idea: ho 
vull, i ho intentaré. 
 
No donem voltes sense sentit a un 
problema difícil. Dividim-lo en parts i 
afrontem les diferents parts una darrera de 
l'altra. 
 
Tots aquells que van arribar on són ara, 
van haver de començar a actuar alguna 
vegada. Desenvolupem tendències cap a 
l'acció. Podem fer que les coses passin 
“ARA”  i no “DEMÀ”. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, jo sé que vols viure en mi.  
Tu m'omples amb la teva gràcia,  
la teva presència i el teu Amor.  
Que jo no et tanqui les portes,  
que busqui la intercesió de l'Esperit Sant i 
que sàpiga respondre a la teva crida  
amb humilitat i entrega incondicional. 
Amén. 
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(Dimecres) 
 
Un article del National Geographic mostrava 
una foto impactant. Després d'un incendi 
forestal en el parc de Yellowstone, els 
guardaboscos iniciaren una batuda per 
veure els danys en el bosc. Un dels homes 
va trobar un ocell pràcticament petrificat, 
tot de cendra, posat a la base d'un arbre. 
Estranyat de la postura, va donar uns 
copets a l'ocell amb una vara i de sobte, 
tres diminuts ocellets van sortir de sota de 
les ales de la seva mare, ja morta. 
Els guardaboscos van interpretar que 
l'ocell, intentant salvar les seves cries, 
instintivament va col�locar-los a la base de 
l'arbre per tal de salvar-los. Com que el 
núvol tòxic va ascendir de seguida, ella va 
aguantar ferma quan les flames van 
arribar, protegint amb el seu cos els seus 
pollets, i així va trobar la mort, però va 
salvar els seus fills. 
Tots entenem que ser estimat d'aquesta 
manera ha de marcar una diferència a la 
nostra vida. 
 
 

 

PREGÀRIA: 
 

Jesús ajuda'm a no desesperar quan els 
meus plans no es compleixen. Condueix-me 
cap a Tu. Estaràs grandiós com sempre, 
esperant-me. No diré res. Caminaré 
lentament i ploraré. Confortat pels teus 
braços, recuperaré l'esperança i m'aixecaré 
de nou. És el do de la fe. Amén 

 
 

 
 
(Dijous) - FESTIU 
 
24 Set.: MARE DE DÉU DE LA MERCÈ,  
patrona principal de la ciutat de Barcelona. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Barcelona enamorada 
vos fa tron del seu cor: 
puix del Cel li sou baixada, 
feu-ne cel de vostre amor. 
 
Dels captius Mare i Patrona, 

puix del Cel ens heu baixat: 
Princesa de Barcelona, 
protegiu nostra ciutat 
 
(dels goigs a la Mare de Déu de la Mercè). 
 

(Divendres) 
 

Ahir va ser el dia de la Mercè, Verge 
patrona de Barcelona. És  Festa Major, amb 
trobades al centre de la ciutat de Gegants i 
Capgrossos, concursos de castellers i cobles 
que ballen la sardana per tot arreu. 
Des de sempre, a aquesta festa se li ha 
donat un caràcter popular i de màxima 
participació ciutadana. 
Va ser el Papa Pius IX, l'any 1868, qui va 
proclamar la Mercè com a patrona de la 
ciutat. Diuen que l'1 d'agost de 1218, el 
sant fundador Pere Nolasc va rebre una 
visita de la Santíssima Verge que l'animava 
a fundar una Orde religiosa que aconseguís 
la redempció d'uns cristians captius pels 
musulmans a Terra Santa. I així ho va fer, 
fundant l'Ordre religiosa de Nostra Senyora 
de la Mercè. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Pare Bo,  
sabem que sempre actues amb justícia. 
Guia'ns a nosaltres  
perquè intentem fer sempre el que és bo  
i just, generós i valent, humil i solidari. 
Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


