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(Dilluns) 
 
Sigueu tots benvinguts! Comencem avui el 
nou curs escolar 2009-2010! Segur que tots 
hem recarregat les piles i hem gaudit d'un 
bon estiu. 
Avui ens trobem amb moltes novetats: 
canvi de curs, d'aula, potser canvi de 
companys i de tutor, cares noves, amics 
retrobats... 
Aturem-nos a pensar: siguem conscients 
que ens trobem en un moment perfecte: 
tenim un camí per endavant on la nostra 
actitud pot portar-nos a l'èxit o al fracàs. Si 
decidim esforçar-nos des d'avui, segur que 
gaudirem del recorregut que suposa aquest 
nou curs, obtenint la nostra recompensa en 
el dia a dia. Posa't a la feina! 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, en aquest curs que avui comença, 
ajuda'm a donar el màxim dins les meves 
possibilitats, encoratja'm perquè m'esforci i 
aconsegueixi tot el que em proposo. Amén. 
 

 

 

(Dimarts) 
 

Sobre l'esforç i la constància 
 
� Encara que... sentis cansament. 
� Encara que... pensis que el triomf  

t'abandona. 
� Encara que... una errada et retardi un 

pas. 
� Encara que... una il�lusió s'apagui. 
� Encara que... el dolor sigui intens. 
� Encara que... ignorin els teus intents. 
� Encara que... t'enfrontis a la  

incomprensió d'algú. 
� Encara que... tot de tu sembli res  

pels altres. 
 
TORNA A COMENÇAR! 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, si alguna cosa no surt com jo 
esperava, no em desespero sinó que vinc a 
Tu. Si Tu vols això, faci's la Teva voluntat 
perquè potser em reserves una oportunitat 
millor. Amén. 
 

 

 

 

(Dimecres) 
 
“Quan ja no som capaços de canviar una 
situació, ens trobem davant el desafiament 
de canviar-nos a nosaltres mateixos.”  

Víctor Frankl. 

 
Hi ha moltes persones en la nostra societat 
que es queixen de la seva vida: que tenen 
molts problemes, que tenen mala sort, que 
no els han ajudat mai, que la vida no els ha 
donat cap oportunitat...”Si pogués, si 
hagués fet..., hauria de..., Me'n penedeixo 
de...Tant de bo tingués una altra 
oportunitat... 
 
Passem a l'acció! No ens podem passar la 
vida entre lamentacions! 
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No podem canviar el passat, però podem 
començar a dissenyar el nostre futur. Mou-
te cap endavant, allunya't d'actituds 
negatives i lamentacions, i participa de 
forma activa en el teu pla d'actuació d'ara 
endavant, decidint per tu mateix allò que et 
portarà èxits i satisfaccions personals i 
acadèmiques! 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Senyor, avui és el dia en què sortiré del 
mur de les lamentacions personals, i lluny 
de preocupar-me pel futur, m'ocuparé de 
programar-lo amb seny i sentit comú. 
Amén. 

 
 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
Tots ens hem trobat amb persones que, 
quan tu estàs més entusiasmat i feliç 
davant un projecte nou que engegaràs, o 
un canvi d'actitud personal, t'ofereixen una 
cara de circumstàncies i un comentari de 
desànim. Hem de pensar que s'imaginen 
que et fan un bé posant-te els “peus a la 
terra”,i et volen “protegir” del dolor del 
fracàs i la derrota. El que fan en realitat és 
“desinflar” els teus somnis. Com poden 
estar tan segurs? És molt pretensiós, no 
creieu? 
En qualsevol cas, sempre hi ha persones 
pessimistes, negatives, destructores de 
somnis. Necessitem persones positives, que 
creguin que el fracàs és no intentar fer allò 
que et fa il�lusió.  
Que és difícil?  
Ja m'esforçaré per aconseguir-ho.  

 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Vull ser de les persones que sempre tenen 
una paraula d'ànim pels qui estimo. 
Atorga'm Senyor, la facultat d'animar, 
inspirar, motivar, donar vida i força als qui 
m'envolten. Amén. 
 

 

 

 

(Divendres) 
 

Homenatge a l'amic, company de viatge en 
aquest curs 2009-2010. 
 
� El dia més impactant: quan et vaig 

conèixer. 
� El dia més alegre: quan em vas parlar 

per primera vegada. 
� El dia més estúpid: quan ens vam 

barallar. 
� El dia més desesperant: quan no em vas 

voler escoltar. 
� El dia més trist: quan et vaig veure 

plorar. 
� El dia més interessant: quan vam parlar 

de temes profunds. 
� El dia més divertit: quan vam compartir 

bromes i acudits. 
� El dia més negre: quan et vas posar 

malalt. 
� El dia més vergonyós: quan vaig quedar 

malament davant teu. 
� El dia més angoixant: quan et van 

ridiculitzar. 
� El dia més fred: quan em vas ignorar. 
� El dia més triomfant: quan junts vam 

guanyar. 
� El dia més impacient: quan no vaig saber 

res de tu. 
� El dia més feliç: quan em vas dir “amic” 
 
L'autèntic amic és aquell que, sabent tot de 
tu, continua oferint-te la seva amistat. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Et demanem, Jesús, que facis créixer en els 
nostres cors la llavor de l'amistat profunda. 
Fes que siguem una classe cohesionada, 
unida en tots els aspectes, conreant 
amistats que s'estenguin en el temps tant 
com nosaltres mateixos. Amén.. 
 

 
 


