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Dilluns

Cal estar disponible als altres, perqué hi ha problemes que només s'arreglen en el
moment que l'altre s'anima a plantejar-los i demana ser escoltat.

Es millor dedicar el 75% a escoltar i només el 25% a parlar, perd cal deixar
I'ordinador, treure el volum de la TV, girar el cap envers qui et parla, mirar els ulls,
parar atencid. Un és coherent quan el que pensa, sent, diu i fa és una sola cosa i
una mateixa cosa.

Pregaria

Jesus, ajuda'm a ser un membre viu en aquesta unitat que és I'Església. Que no
tingui mandra de ser activa, participativa, solidaria, i que no faci cap retret a qui no
vulgui ser-ho. Amén.

Dimarts

Com ens costa esperar!Som per naturalesa ansiosos, i ho volem tot ja! Volem les
respostes avui i ara. No importa si som nens o adults, I'ansietat esta sempre
present a la nostra vida.

Els adolescents sovint volen tenir parella ja, i per aix0 a vegades s'equivoquen,
perque amb les presses, escullen sense pensar ni consultar.

No importa quin és el problema, sempre és el mateix i volem solucions inmediates,
treure'ns-ho de sobre, deixar de donar-li voltes.

La realitat és que per tal de solucionar allo que ens preocupa, necessitem pensar,
reflexionar, donar respostes creatives que no sempre ens surten inmediatament.
Pregaria

Avui fem-nos el proposit de tenir bon sentit de I'humor, que tant alleugera la propia
vida i la dels altres.

Dimecres

Tenir fe és viure segons un estil de vida concret, marcat per la persona de Jesus
de Natzaret.

Tenir fe és donar quan no tenim, compartir quan nosaltres mateixos necessitem.
Tenir fe és creure en lloc de recorrer al dubte. Si la flama de la confianca
s'extingueix, llavors és facil caure en el desanim.

Tenir fe és aixecar-se quan has caigut. Els fracassos en qualsevol area de la vida
ens posen tristos, perdo és més trist quedar-se al terra lamentant-se en el terreny
de l'autocompasio.

Pregaria

Senyor, sabem que el mén no va malament per la maldat dels dolents, sin6é per
I'apatia dels bons. Fes-nos conscients de la necessitat d'actuar davant les injusticies
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Dijous

Hi ha dues classes de persones: els que somien, riuen, creuen en les seves
potencialitats, saben que amb amor es poden canviar les coses. Estan segurs que
poden obtenir tot a la vida i confien plenament en les seves capacitats.

Hi ha una altra classe de gent que es dedica a punxar els globus dels altres. Sén les
que creuen que tot esta al desti, i ells no poden fer res per canviar-ho. No els
agrada veure que altres riuen, o somien, o son felicos.

Somia, somia al maxim i sense limits. Posa tot el teu cor, I'anima i I'esfor¢ en
aconseguir els teus somnis.

Pregaria,

Senyor, dona'ns fortalesa interior per oblidar-nos de nosaltres mateixos i per a
superar el desig de cridar I'atencid. Amén.

Divendres

Si s'observa qualsevol realitat humana, de seguida ens adonem que hi ha una
personalitat més rellevant que les altres, al voltant de la qual gira tota I'atencié.
Normalment, es tracta de la personalitat més alegre. L'alegria genuina es
caracteritza per tres trets: prové de l'interior, il-lumina i és senzilla.

La vida s'enfronta a l'interior de I'ésser huma i alla s'escullen les actituds que
mostrarem als altres. El sentit de la vida es descobreix quan es veu el rostre felig
d'aquell a qui s'estima.

Pregaria

Ajuda'm, Senyor, a complir millor I'Evangeli, i a falicitar, amb el meu exemple i amb
la meva paraula, que molts altres ho visquin.
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