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(Dilluns)

L'Església primitiva
acostumava celebrar
I'aniversari de la
mort d'un  martir
(aquell que mor per
la seva fe) en el lloc
mateix del seu
martiri. Com que
molts morien en el
mateix moment, allo
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va conduir naturalment a una
celebracié comu.

Aixi, el dia de Tots Sants és una
solemnitat cristiana instituida en honor
de Tots els Sants, coneguts i
desconeguts, segons el Papa Urba 1V,
per a compensar qualsevol falta a les

festes dels sants per part dels fidels.

En els paisos de tradicié catolica es
celebra I'l de novembre. En I'església
ortodoxa es celebra el primer diumenge
després de la festa de Pentecosta.

PREGARIA:

Preguem avui per tots els martirs del mén
que han donat la vida per la seva fe, en un
exercici admirable de compromis i valentia.
Amén.
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(Dimarts)

El dia dels Fidels Difunts és una
celebracié cristiana que té lloc el dia 2
de novembre, l'objectiu de la qual és
pregar per aquells fidels que han acabat
la seva vida terrena.

La tradicié d'assistir al cementiri per a
pregar per les animes d'aquells que ens
han deixat esta acompanyada d'un
profund sentiment de devocid, ja que
els cristians trobem el consol en la
certesa que els nostres éssers estimats
han passat a una millor vida, deslliurats
ja dels mals i els dolors d'aquesta
existencia terrenal, compartint Ia
Resurreccié de Jesucrist.

Només aixi suportem la seva absencia.

PREGARIA:

Senyor, que concediu el perdd dels pecats i
voleu la salvacido dels homes i dones del
moén, et demanem per tots els nostres
familiars que van partir d'aquest mon, per a
fer que participin de la pau eternament al
Vostre costat. Amén.




(Dimecres)

Recorda aquestes simples linies per

aconseguir la felicitat:

v  Allibera el teu cor d'odis, enveges,
ressentiments... No val la pena!!!

v Allibera la teva ment de
preocupacions, aprén a relativitzar
els problemes.

v Viu de forma simple, sense
complicacions. Quan et manqui
alguna cosa, no la trobaras tant a
faltar.

v' Déna més, entrega't als qui estimes i
et corresponen.

v/ Sigues menys exigent amb els altres,
no et sentiras tan decebut quan no
responen a les teves expectatives, si
aquestes no sén tan optimistes.

Al final va aconseguir sortir sense
problemes, davant l'admiracié de tots
els presents.

D'aquesta historia podem treure un
ensenyament: davant els problemes,
no ens hem de deixar portar pels
pensaments negatius, no ens hem de
quedar quiets lamentant-nos pel trist
desti que ens espera. L'ase va deixar de
ser victima de les circumstancies i va
assumir responsabilitats, va controlar
les seves emocions i no espera que els
altres solucionessin els seus problemes.
Intenta, com ell, si pots, transformar
els problemes en solucions.

PREGARIA:

Et dono gracies, Dé meu, per haver-me
creat, redimit, fet cristia i conservat la vida.
Procuraré, amb la meva actitud, que la
felicitat i I'harmonia regnin en els ambients
on jo sigui present.

PREGARIA:
Oh, Esperit Sant, omple els cors dels fidels
de valentia i lluita davant I|'adversitat.

Encén en ells el foc del teu Amor.
Aixi renovaras la terra.

(Dijous)

Una vegada, l'ase d'un camperol va
caure en un pou. L'animal plorava
desesperadament per ser salvat, pero
el seu amo va veure que ja era vell, i
gue aquell pou havia de ser tapat. Aixi,
va demanar ajut als seus veins per
omplir de sorra el pou i tapar-lo,
solucionant aixi dos problemes.
L'animal, en veure que l'ensorraven, va
comencar a treure's la sorra del llom, i
aixi cada vegada anava elevant-se,
aprofitant la capa de sorra que quedava
sota les seves potes.

(Divendres)

Les metes personals s6n una motivacio
constant en la nostra vida. Quan
desenvolupem [I'habit de fixar-les i
treballem per assolir-les, augmenta
increiblement la confiangca en nosaltres
mateixos. Tenir objectius ens ajuda a
organitzar la nostra vida i a treure-li el
maxim profit.

Tant els atletes, com els professionals, i
la gent exitosa en tots els camps es
fixen metes precises que els ajuden a
valorar els seus progresos, i a veure els
avengos, per aixi continuar en la lluita
de l'esforg i la superacié diaris.

Quan tenim objectius a la vida, el
nostre futur es presenta brillant i
positiu perqué sabem exactament quée
volem, i perqué comencem a caminar
per aconseguir-ho.

PREGARIA:

Senyor , fes créixer en nosaltres:

- La ferma inquietud per millorar,

- la curiositat pel mén que ens envolta
i pel passat de la humanitat,

- la necessitat de tenir metes per les quals
viure i esforcar-nos dia rere dia. Amén.




