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Ahir diumenge, 19 d'octubre, es va
celebrar el Domund. Aquesta paraula és
un acronim que vol dir “Domingo
mundial”, i al-ludeix a la "“Jornada
mundial de les missions”, celebrada
arreu del mén. Aquesta jornada té
com a objectiu recaptar diners als
paisos desenvolupats (a les parroquies i
altres centres) per ajudar als paisos
que es troben en situacié desfavorida.
Actualment, Espanya compta amb
25.000 missioners a l'estranger,
persones que marxen dels seus paisos
d'origen amb la finalitat d'ajudar al
proisme, evangelitzar la gent i fer una
autentica tasca d'accid social envers els
més pobres. Avui, dediquem aquests
minuts inicials del mati a pregar perqué
aconsegueixin molt suport aquest any
per a desenvolupar amb exit la seva
impagable tasca.

PREGARIA:

Senyor nostre,

et demanem pels missioners,
pels que s'han posat en el cami
de I'anunci de la Paraula de Déu
en el cami de la trobada

amb tots els germans,

el cami del Crist, i de I'Evangeli.

Padre,
Yo les he dado
La Palabra

Y les he

"enviado

al mundo"
In, 17.9-11

(Dimarts)

El lema de la campanya del Domund
2008 és: "Sant Pau, missioner per
vocacio”. Sant Pau va ser el primer
gran missioner de l'església. Pero, t'has
preguntat alguna vegada quines sén les
principals necessitats d’aquests
territoris de missio?

¥ La sustentaci®é dels missioners i
missioneres.

¥ La construccié o rehabilitacié dels
llocs per a la celebracié de la Paraula
i dels sagraments.

¥ La formacio dels sacerdots, semina-
ristes, religiosos i religioses.

Y El manteniment dels més de
2.500.000 catequistes nadius i les
seves families.

¥ Els projectes pastorals necessaris per
a fer el primer anunci de I’'Evangeli.

%Lla cooperaci6 amb  projectes
educatius, sanitaris i socials dels
paisos més pobres.

PREGARIA:

Doneu-nos, Senyor, un cor més obert

per reconeixer i agrair tot el que hem rebut,
per compartir, cada dia amb més veritat,

la nostra esperanca i el nostre amor a Vés,
fent-lo expressiu als qui ens envolten.




(Dimecres)

Del 20 al 26
d'octubre, es celebra
la Setmana de
I'Energia promoguda per

I'Institut
Catala de I'Energia. Aquesta campanya
pretén que els ciutadans aprenguem a

consumir energia de manera
intel-ligent, sostenible i saludable,
fomentant-ne l'estalvi i fent-ne un us
responsable.

Volem compartir amb vosaltres alguns
consells molt practics per tal de no
malbaratar els recursos energétics que
tenim. Si us plau, feu-los extensius a la
vostra familia i amics, perqué arribi a
tothom. Val la pena, és pel bé de tots:

e Deixa entrar la maxima radiacio6 solar
a l'hivern: permet estalviar calefac-
cio. A l'estiu, impedeix el pas del sol:
estalviaras en refrigeracio.

e Per a ventilar les habitacions n'hi ha
prou amb obrir la finestra durant deu
minuts.

e Instal-la termostats o rellotges
programables per a regular Ila
temperatura de les diferents
estances.

e A l'hivern amb una temperatura de
200 i a l'estiu de 25° n'hi ha prou per
gaudir d'un confort adient. Reduir la
temperatura un grau estalvia
un 8% d'energia.

e No tapis els radiadors amb mobles.
Aprofitaras més el calor.

e Sempre és millor dutxar-se que
banyar-se. Estalviaras un 60%
d'energia. En la dutxa fas servir tres
cops menys d'aigua que en el bany.

e Els captadors solars sén una bona
solucié per a obtenir aigua calenta.
Una instal-laci6 de 2 a 3 metres
quadrats pot produir la major de
l'aigua  calenta  sanitaria  d'un
habitatge.

e Sempre que sigui possible, utilitza la
[lum natural.

PREGARIA:

Maria, Mare de Jesus,us donem gracies,
per tot els beneficis que ens concedeixes.
Et demanem perdé per totes les faltes que
hem comés. Ajuda'ns a superar-les dia a
dia, i a ser millors persones.

PREGARIA:

T'ofereixo, Senyor, els meus pensaments,
paraules i obres d'avui.

Ajuda'm a contribuir al be comu, allibera'm
de l'individualisme que no té en compte els
altres. Amén.

(Dijous)

e A l'hivern, normalment es pot apagar
la calefaccié de nit.

e Si surts de casa poques hores, regula
el termostat de la calefaccié a 15° o
a la posicié economica de l'aparell. Si
surtes moltes hores, apaga'l.

(Divendres)

Continuem amb els consells per
estalviar energia:

e Pinta de colors clars el sostre i la
paret. Reduiras els consum de llum
artificial.

e Cada vegada que surtis d'una
habitacio, apaga el llum.

e Instal-la bombetes i lampades de
baix consum. Gasten 5 vegades
menys i duren 10 vegades més.

e Utilitza els fluorescents tradicionals
en estances que necessitin molta
lum i estar il-luminades moltes
hores. Consumeixen 5 vegades
menys i duren més que les bombetes
d'incandesceéncia.

e L'escalfor del sol és sempre el millor
sistema d'assecar la roba.

e Rentar els plats a ma, amb aigua
calenta, pot ser fins a un 60% més
car que fer-ho amb el rentaplats.

PREGARIA:

Jesus, Avui et demano que m'ajudis a no
menysprear els altres, i que no em deixis
posar en els meus llavis cap paraula dura,
que ofengui o que faci mal.




