
 

 

(Dilluns) 
 
En una farmaciola de primers auxilis, 
sempre és necessari tenir: 
 
• Pala, per a “excavar” en els altres 

les seves qualitats i extreure-les 
perquè tots en gaudim. 

• Goma, perquè et recordis de ser 
flexible, ja que els altres no sempre 
són com tu voldries. 

• Tirites, per ajudar-te a curar els 
sentiments ferits, tant els teus com 
els dels altres. 

• Llapis, per anotar diàriament les 
coses positives que té la vida. 

• Esborrador, perquè recordis que 
tots cometem errors, i no passa res. 

• Xocolata Kiss, perquè tinguis 
present que tothom necessita un 
petó o una abraçada almenys una 
vegada al dia. 

 
Potser per al món només siguis “algú”, 
però per “algú” potser siguis tot el seu 
món. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, dóna'ns força  
per fer la nostra tasca dia a dia. 
En moments crítics, de feblesa i dubtes,  
supleix la nostra manca de motivació  
amb la certesa de la teva Presència.  
Mostra'ns el camí, sempre darrera teu. 
Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

A Leonard Bernstein, famós director 
d'orquestra, li van 
preguntar quin 
era l'instrument 
més difícil de 
tocar. Ell va 
contestar: -El 
segon violí. Jo 
sempre puc 
trobar quantitat 
de músics que 
tocarien el primer 
violí, però trobar 

algú capaç de no tenir tant 
protagonisme és  
difícil, tocant el segon violí i 
acompanyant el solista de manera 
discreta. I  sense ell no hi ha harmonia. 
Els líders no poden liderar sense 
col�laboradors i ajudants, disposats a 
treballar sense tants aplaudiments. Hi 
ha persones que són com formi guetes, 
col�laborant amb força i discreció 
perquè el conjunt tingui èxit. Aquesta 
és la gent que s'implica en el treball en 
equip. 
El veritable amic no enveja els que 
triomfen. Tot el contrari, posa de la 
seva part i celebra els èxits com si 
fossin seus. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, volem seguir l'estil de vida que Tu 
proposes. Allunya'ns dels sentiments que 
ens pertorben, que fan mal als altres, que 
ens fan petits als teus ulls. 
Dóna'ns la pau i l'harmonia per a créixer 
feliços, i creients en la Teva Paraula. 
 

 

(Dimecres) 
 

Aarón i Abbey portaven un any de feliç 
matrimoni quan ell li va fer un 
“obsequi”: un enorme gos Chow. 
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-Els gossos i jo som enemics naturals!-
digué la noia. 
-Ja veuràs com de seguida l'estimaràs- 
digué Aarón, conscient que li havia 
regalat el gos perquè ell volia tenir-lo. 
Ella va mantenir una lluita silenciosa 
contra el gosset, i ell corresponia 
mossegant tovalloles, sabates i 
emportant-se qualsevol objecte petit 
que la noia estigués utilitzant. La 
guerra s'havia declarat entre ells! 
Un dia, va haver-hi un canvi en l'actitud 
del gos. El cadell corria a donar-li una 
alegre benvinguda quan arribava de la 
feina, i quan li posava el menjar, la 
mirava amb adoració i li llepava els dits 
de manera amistosa. També la va 
començar a acompanyar al matí quan 
sortia a córrer per fer exercici... 
Poc a poc, la noia era humiliada per 
l'amor incondicional del gos, el qual 
amb la seva persistència, es va guanyar 
un lloc en el cor de la noia, reticent de 
bon principi a tenir mascota. 
Segurament coneixes algú del teu 
entorn (família, amics, companys de 
classe) que necessita una expressió 
clara de la teva estimació, i no la teva 
resistència.  
“Però jo us dic: Estimeu els vostres 
enemics “. Mateu 5, 44. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Senyor Jesús que has cridat a qui has 
volgut cridar, a molts de nosaltres a 
treballar per a Tu. Tu que has il�luminat 
amb la teva Paraula als que has cridat, 
il�lumina'ls amb el do de la fe. 

 
 

 
 

(Dijous) 
 
Hi ha una cosa curiosa que succeeix 
amb el bambú japonès. El seu 
creixement fa que sigui una planta no 
apta per a impacients. En un principi 
has de sembrar la llavor, abonar-la i 
regar-la  amb constància.  
Durant els primers mesos no succeeix 
res apreciable. Fins i tot fins quan han 
passat set anys, sembla que hagis 
comprat una llavor estèril. Però 
després, durant el setè any i en un 
termini de sis setmanes, la planta de 
bambú creix més de trenta metres! 

L'explicació és que aquesta planta 
necessita set anys per generar un 
complex sistema d'arrels que li 
permeten sostenir el vertiginós 
creixement posterior, que dura només 
sis setmanes. 
A la vida quotidiana, moltes vegades 
volem trobar solucions ràpides, triomfs 
immediats, sense entendre que l'èxit és 
resultat del creixement intern, de 
l'esforç i el treball constant. Quan fem 
coses i ens sembla que “no passa res”, 
estem assentant les bases del nostre 
èxit futur, del nostre creixement i 
maduració. I tant que passa alguna 
cosa al nostre interior! Ja es veurà, i en 
recollirem els fruits! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Hi ha algú que t'aprecia pel que ets, 
t'accepta tal com ets, i t'estima  
incondicionalment.  
Quan lluites, Ell t'ajuda. Quan enyores, Ell 
respon. Quan dubtes, Ell t'escolta. Som 
molt valuosos per a Ell. Tan valuosos, que 
es va fer home per salvar-nos.. 
 

 

(Divendres) 
 

Hi ha gent que viu a la terra com si 
anés a quedar-se eternament, i s'oblida 
de ser feliç. Volen acumular coses 
materials, i per això perden la vida, la 
salut i no gaudeixen de la família ni dels 
amics.  Tu, recorda: 
• Déu no et preguntarà quin model de 

cotxe tenies, sinó que et preguntarà 
a quanta gent vas portar en ell. 

• Déu no et preguntarà com era de 
gran casa teva, et preguntarà si vas 
convidar gent i la vas rebre amb 
hospitalitat. 

• Déu no et preguntarà quants diners 
cobraves, et preguntarà si vas fer 
mal a algú per a obtenir-lo. 

• Déu no et preguntarà quants amics 
tenies, sinó que et preguntarà 
quanta gent t'estimava a tu, i quants 
veien en tu una amic. 

• Déu no et preguntarà perquè vas 
trigar en apropar-te a Ell. T'acollirà 
amb AMOR i et portarà a la seva casa 
al cel. 


