
CODI:  DPREF000029200409 19/04/2009 Pàgina 1 de 2 
 

 

 

(Dilluns) 
 
És cert que tots nosaltres hem patit o 
patirem situacions difícils a la vida, durant 
les quals necessitarem el recolzament 
d'altres en el camí. Hem de reconèixer que 
no podem fer res perquè altres ens ajudin o 
estiguin al cas de les nostres necessitats. 
Aquest és una qüestió voluntària. Malgrat 
això, és ben cert que nosaltres sí podem 
decidir ser els primers d’ajudar qui ens 
necessita, i no sempre esperar o demanar 
que algú es faci càrrec de la nostra 
necessitat. Hi ha persones que només 
tornen els favors, però... sou dels que els 
fan sense cap pretext o motivació? 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, et demanem ens concedeixis una 
gran dosi d'amor, l'amor que ens fa falta a 
diari per veure't en la feina, per a tractar-te 
en l'oració, per a servir-te en els que ens 
envolten. Dóna'ns la tendresa de l'apòstol 
adolescent, Joan, a qui Tu tant estimaves. 
Jo lluitaré per viure i transmetre les virtuts 
que Tu ens vas encomanar. Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

La nostra societat està cada dia més 
seriosa, atribulada i angoixada. És cert que 
sembla que les notícies negatives es 
multipliquin a diari, i que el cel sobre els 
nostres caps es va tornant cada dia més 
negre, anunciant tempesta... És cert que la 
vida és quelcom seriós, però hem de tenir 
clar que ens cal aturar-nos i oxigenar la 
nostra ment i el nostre esperit amb el remei 
infal�lible del somriure. 
El salmista ho va expressar d'aquesta 
forma: “Llavors, la nostra boca s'omplí de 
riure, i la nostra llengua de lloança” (Salm 
126:2) 
Riure és una profunda emoció espiritual, i 
per tant, és quelcom curatiu. És una part  
 
 
integral de la salut emocional, i és un regal 
de Déu, que ens va donar el somriure 
perquè il�luminés el nostre rostre, ens 
donés renovada energia, a nosaltres i als 
qui ens envolten. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, et demanem la profunda fe de Pere, 
l'apòstol pescador, i la seva pacient espera, 
per no quedar-nos en la nostra barca, 
ocupats només per les nostres coses, en les 
nostres comoditats, vanagloriant-nos  dels 
nostres èxits personals. Dóna'ns la fe que 
ens fa reaccionar i ens mou a posar els 
nostres guanys als teus peus, i ens 
esforçarem a estimar-te amb fortalesa i 
pietat. Amén. 
 

 

 

(Dimecres) 
 
Sovint, els pronoms o determinants 
possessius com “el meu” o “mon” semblen 
innocents en lletra impresa, però poden 
arribar a tenir un significat terrible. Ells 
expressen, millor que mil volums de 
Teologia, la veritable naturalesa de l'home. 
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Són els símptomes verbals d'una terrible 
malaltia: l'egoisme.  
Les coses materials poden arrelar tan 
profundament en la nostra vida que siguem 
incapaços de desvincular-nos d'elles. Fins i 
tot coses innecessàries  han arribat a ser-
nos indispensables i això no hauria de 
passar mai. Els dons de Déu no han 
d'ocupar el lloc de Déu mateix, perquè sinó 
estarem perduts! 
El desig de posseir, de tenir més que ningú, 
d'acumular béns i riqueses no ens farà més 
feliços. Ens portarà a una cursa 
desenfrenada on no hi ha cap meta, cap 
final. Només la infelicitat, l'angoixa, la 
tristesa, l'avorriment de no aturar-se mai a 
gaudir de res. 
Els tresors veritables són interns, i eterns.  
 
 

PREGÀRIA: 
 

Senyor, fes-nos persones humils, 
que valorem més el ser que el tenir. 
Que pensem en els altres, que sapiguem 
compartir i ser generosos.  
Volem compartir allò que ens és més 
preuat: el nostre temps, la nostra vida. 

 
 

 

 

(Dijous) 

 
Avui és Sant Jordi. La història per la qual és 
conegut el Sant arreu del món és perquè va 
provocar la mort del drac que pretenia 
menjar-se una preciosa donzella. 
A Catalunya, avui celebrem el Dia de la 
rosa i el llibre. La ciutat s'omple d'aromes 
de roses que es venen al carrer, i alhora es 
converteix en un escenari de cultura, on es 
venen i es signen llibres. Les llibreries de 
tot Catalunya obren les seves portes des de 
ben matí, i com cada any, la Rambla, Portal 
de l'Àngel, Passeig de Gràcia... treuen les 
seves paradetes al carrer, disposades a 

oferir les novetats editorials, o els clàssics 
de sempre. 
A més, es desenvolupen a tot Catalunya 
exposicions culturals diverses, actes de 
lectura pública de poemes, contes o llibres, 
concerts, etc.  Bona diada a tots! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Concedeix-me, Senyor, la ingenuïtat 
d'esperit, la mirada neta, la consciència ben 
tranquil�la i el cap molt clar per a 
reconèixer-te en els esdeveniments de cada 
dia. Com Sant Jordi, jo també vull ser 
defensor/a del Bé i la Veritat. 
 

 

 

(Divendres) 
 

Avui celebrem la jornada de la 
SOLIDARITAT. Al matí, a l'hora d'esmorzar, 
els alumnes de Primària i ESO compartirem 
xocolata i ensaimades en un gest solidari i 
col�laborador, per tal d'ajudar el projecte 
que enguany és prioritari per a totes les 
escoles gabrielistes: contribuir a la 
construcció de dues aules d'Educació 
Infantil a l'escola del Perú. 
A la tarda, prepararem la Fira Solidària i 
Aromàtica de Sant Lluís, en la qual, gràcies 
a l'esforç de tots els alumnes i professors, 
posarem a la venda productes diversos fets 
amb il�lusió i encert per tots els que s'hi 
han implicat (que han estat molts, tant els 
petits com els grans). 
Esperem que moltes famílies hi participin, i 
que l'Esperit de la Solidaritat presideixi 
l'ambient. 
 
 

PREGÀRIA D’ACCIÓ DE GRÀCIES 
 

Gràcies, Senyor, per despertar en 
nosaltres, comunitat educativa del Col�legi 
Sant Gabriel, el goig que suposa implicar-se 
en una tasca col�lectiva d'ajuda els altres. 
Hem gaudit en veure els petits, joves i 
grans entregats perquè tot sortís perfecte. 
Ajuda'ns perquè així sigui. Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


