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(Dilluns) 
 
Un dia, la mà esquerra li va dir a la dreta:  
- Nosaltres treballem per a  l'estòmac... i 
ell, res. En sentir-les, les cames van dir: 
- Nosaltres igual, i ell... a menjar! Fem 
vaga, i si l'estòmac vol menjar, que se les 
arregli com pugui! 
Sentint tot això, l'estòmac va dir 
tristement:  
- Jo no sóc un còmode. Les nostres feines 
són diferents. Treballem uns pels altres. 
No li van deixar parlar més. Els braços es 
van sumar a la protesta, i van  unir-se a la 
vaga. Però en uns dies es començaren a 
queixar que es sentien molt febles. Tots els 
membres del cos es queixaven del mateix. 
L'estòmac tornà a parlar, fent-los veure el 
seu error, i proposant-los que l'alimentessin 
de nou. Així, el cap pensà, les cames van 
anar on hi havia menjar, els braços 
s'estiraren per agafar-lo i les mans ho 
portaren a la boca. Van veure llavors que 
es recuperaven, i van entendre que el seu 
era un bon treball en equip. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Benvolguts, estimem-nos els uns als altres. 
L'amor és manifestació de Déu, que habita 
en nosaltres. Tot el qui estima, ha nascut 
d'Ell, i tornarà amb Ell.  
Déu roman en nosaltres,  
el seu Amor ha arribat a la plenitud. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

Hem de tenir clar que a la vida no hi ha 
premis ni càstics. Únicament ens trobem 
amb conseqüències positives o negatives 
d'allò que hem fet.  
Estem a punt d'acabar el 2n trimestre, 
pràcticament ens queden dies per obtenir 
les notes. Aquests resultats són la 
conseqüència del que hem treballat, 
estudiat, del poc o molt que ens hem 
esforçat. Per a alguns, aquest butlletí  
suposarà una alegria, una sensació d'orgull 
personal, algun premi a casa...per altres, 
pot ser un moment tens, difícil, de disgust 
cara a un mateix, i els seus pares. En tots 
els casos, les notes reflecteixen la feina feta 
en un trimestre, i són conseqüència directa 
del treball fet a l'escolai a casa durant 
aquestes últimes setmanes. 
També està molt clar que, si has obtingut 
bons resultats, pots relaxar-te i interpretar 
que estudies prou. No obstant això, no 
utilitzis el passat com un sofà (no et relaxis 
massa), sinó com un trampolí cap el tercer 
trimestre. I si no has aprovat, posa't les 
piles, encara hi ets a temps!!! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

No ets un deu de força. No tens palaus, ni 
despatx, ni exèrcit, ni càmares legislatives.  
Només la fe. Amb ella transformes l'univers 
sencer. Vens i ens dius: Què feu aquí, mà 
sobre mà? Ajudeu-me a construir el futur! 
Tot li és possible a qui creu.  
Només li cal la fe. 
 

 

(Dimecres) 
 
Hi ha un riu anomenat Meno, a Alemanya, 
que neix pur i amb aigües tan cristalines 
que pot ser begut sense problemes de 
contaminació. A mesura que va passant per 
aldees i ciutats, es va contaminant amb la 
brutícia que la gent llença , i ni tan sols neix 
l'herba a la seva ribera. 
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La nostra vida pot ser comparada amb 
aquest riu. Quan naixem, de petits, som 
purs i innocents, desconeixedors de la 
brutícia del món. Amb el pas dels anys, 
anem acumulant experiències amb els 
grups socials amb els quals interaccionem, i 
s'incorporen a la nostra vida l'egoisme, 
l'avarícia, la gelosia, el temor i l'enveja... 
Tanta brutícia que acabem contaminats! 
És cert que podem trobar influències 
purificadores al llarg de la nostra vida. Per 
exemple, els bons professors que 
aconsellen i orienten els seus alumnes al 
llarg de la seva escolarització perquè 
assoleixin una vida d'èxit. També els bons 
amics, amb els seus bons consells i les 
seves paraules amigues poden ajudar-nos a 
purificar-nos de tant en tant. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Senyor nostre,  
dona'ns la fe que fa mirar lluny i caminar 
cap a una nova llum dia rere dia, 
quan estiguem àgils, 
i quan caminem cansats. 
T'ho demanem per Jesús 
que va creure possible allò considerat 
impossible per tothom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
Sovint, desobeir una recomanació ha estat 
l'origen d'una desgràcia. Fa uns anys, a 
Texas City, es va produir una violenta 
explosió. Tres vaixells carregats d'explosius 

van explotar provocant la mort de 551 
persones, i més de 3000 ferits. La causa va 
ser la desobediència d'un mariner, que 
violant la prohibició de fumar, va incendiar 
per accident un material inflamable.  
Per a molts, obeir o no és una qüestió 
sense importància. Alguns adolescents 
tenen tendència a no veure cap perill, i a 
viure sense preveure les conseqüències 
d'allò que fan. Quan un jove és tan 
inconscient, és un perill. I si a més, no fa 
cas d'aquells que tenen més experiència 
que ell i que sí preveuen en què pot derivar 
una negligència, és encara pitjor. 
Fes cas del que et diuen aquells que han 
viscut més que tu.  
Tots en sortirem guanyant! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Cal donar un salt al buit 
Cal refiar-se de Tu, Senyor. 
La terra ferma no ofereix seguretat. 
Tot es mou i cau. Només Tu romans, només 
Tu garanteixes el passat i el present. 
La teva Paraula obre un nou espai. El camí 
cap al Regne és l'única terra ferma.  
No hi ha cap més seguretat. 
 

 

(Divendres) 
 

Hi ha gent que creu que avui és massa tard 
per començar alguna cosa (posar-se les 
piles de l'estudi, parlar amb l'amic amb qui 
fa temps que estic barallat, fer-me amic 
d'aquell que sempre està sol...) Mai és tard, 
el que no has començat abans ho pots 
començar ARA. No deixis que la inècia 
t'arrossegui i deixi passar un dia com 
l'anterior, sense fer allò que secretament 
desitges i potser no has gosat fins ara.  
Déu sempre extendrà la mà per a sostenir 
la d'aquell que diu “Aquest és el meu dia”. 
Decideix-te ja. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jo et crec, Déu meu. 
Et crec capaç de donar la volta  
al cor dels homes. 
Capaç de reformar els plans,  
i desviar algunes  rutes. 
Capaç de canviar  
la vida de tots els homes del planeta. 
Feliç l'home al que Tu dius:  
“Avui dino a casa teva” 
 

 


