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(Dilluns)

Un autocar anava per un cami en un poble
del sud d'Estats Units. En un seient anava
un ancia prim que sostenia un ram de flors
acabat de recollir. A l'altra banda hi havia
una jove que mirava constantment el
preciés ram, encisada per la seva bellesa.
L'home, que s'havia adonat de l'interés de
la noia, en el moment de baixar va posar
les flors a la faldilla d'ella, i li digué:- He
notat que t'agraden molt aquestes flors, i
estic segura que la meva dona no
s'enfadara si te les regalo a tu.

La jove va acceptar les flors, i observa
I'ancia, que baixava de ['autocar i
caminava, tot travessant la porta del
cementiri.

L'amor que donem als que ens envolten no
es pot comparar amb el valor material de
les coses.

L'entrevistador li ho va dir aixi, tal com
sona, i ell va dir: -Per aconseguir aquesta
meta he dissenyat el mateix pla que quan
em vaig fer culturista: cal crear una visio
propia, de tu mateix. Llavors, has de
comencar a actuar i a viure conforme a
aquesta pintura mental que tu has elaborat.
Aixi arribaras a caminar pel cami de I'éxit,
sabent-te vencedor.

A ell li ha funcionat, oi? Doncs intentem-ho
tots!

PREGARIA:

Et demanem, Senyor, que ens donis esma
per fer sortir I'heroi que Déu ha creat dins
nostre. Ajuda'ns a tenir una imatge nostra
constructiva, capag d'aconseguir tot el que
ens proposem. Amén.

PREGARIA:

JeslUs,

fes-nos valorar les persones

més que les coses.

Perqué cercant la felicitat dels altres
és com arribarem a ser felicos.

(Dimarts)

Steve Chandler, periodista esportiu i
motivador personal, recorda que fa molts
anys va entrevistar un culturista i aspirant
a actor anomenat Arnold Schwarzzeneger.
L'entrevistador recorda que li digué: -Cap a
on vas? Quines sbén les teves metes?.
L'actor, amb veu calmada, va dir: -Camino
cap a ser l'actor nimero 1 de Hollywood.

En aquella época, el famds actor no
prometia. Amb el seu accent australia i el
seu monstrudés cos, no semblava que
tingués éxit en audiéncies futures.

(Dimecres)

La saviesa no té a veure amb la riquesa ni
tampoc necessariament amb el nivell
d'educaci6 formal. La saviesa pot ser
trobada en cada poble, en cada aldea, en
cada ciutat, en cada pais i continent de la
terra.

Al contrari, els més savis no sén sempre els
gque més parlen, sind aquells que més
callen. Sovint sén gent reservada, que s'ha
dedicat a observar la vida i acumular
experiéncies de les quals han extret un
ensenyament profitds.
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En observar el que succeeix en el mon
d'avui, podem arribar a la conclusié que ens
agradaria trobar-nos amb més gent savia,
gent que tingui interés d'aprendre dels
altres cada dia. Com diu la dita: "El savi no
diu el que sap. El neci no sap el que diu.”

PREGARIA:

Maria, Mare de JesuUs i Mare nostra,
dona'ns saviesa i alhora humilitat.
Sabem que sovint som prepotents i
orgullosos. Ajuda'ns a compartir les
qualitats que tenim, sempre en benefici
dels qui ens envolten. Amén.

PREGARIA:

Preguem pels que s'esforcen i,
malauradament, fracassen. Et demanem,
Senyor nostre, que els condueixis per a
qué, amb persisténcia i sense defallir,
assoleixin I'éxit definitiu.

(Dijous)

Quan condueixo un cotxe, no m'agrada que
ningl em digui quin cami he de prendre, o
que m'aturi o em recordi constantment que
vigili, o que pari més atencié. Jo séc el
conductor, jo sé que faig i perqué ho faig.
Es millor no fer cas perqué sovint per
aquest motiu es produeixen els accidents.
També nosaltres som “conductors” de la
nostra vida. Déu ens ha donat a cadascu un
“cotxe” (vida) que hem de saber conduir,
dirigir. Malauradament, molts no
assumeixen aquesta responsabilitat. Soén
conductors amb por, als quals els agrada
preguntar al copilot qué han de fer en cada
moment. A vegades tenen accidents, o
estan insatisfets perqué els agradaria anar
per a una altra carretera, perd no gosen...
Es més facil culpar a un altre dels fracassos
que prendre una decisié personalment.

La sensacié de llibertat, d'assumir el
“volant” del teu cotxe et donara una
seguretat i una energia interior que no té
preu. Condueix-lo al teu ritme, a la teva
manera...i arribaras amb ell a les estrelles!

Adaptat d'Edgar Martinez

(Divendres)

Avui celebrem el Carnaval!!!

El Carnaval és una celebracido que pertany
al culte lunar. Per aquest motiu, és una
festa mobil.

També esta relacionat amb la tradicid
cristiana. Es celebra uns dies abans del
Dimecres de Cendra, dia en qué comenca la
Quaresma. En la tradicié cristiana, els 40
dies que dura la Quaresma sén un temps
de sacrifici, dejuni, intensificacié de la
pregaria i del compromis social.

Dos personatges han representat la lluita
entre el que signifiquen el Carnaval
(desenfré) i la Quaresma (austeritat). Per
un costat, el rei Carnestoltes, un
personatge gruixut, dragador, bevedor i
esbojarrat. Per |"altre, la seva enemiga, la
vella Quaresma,una anciana de set cames
que dejuna i és vegetariana.

Actualment el Carnaval s'ha convertit en
una festa popular de -caracter ludic. I
nosaltres la celebrarem avui amb molta
alegria. Bona Festa a tots!

PREGARIA:

Senyor,

fes que a la vida real no vagi amagant-me
darrera de cap mascara.

Que sigui una persona auteéntica, honrada,
sense engany ni complexos.
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