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(Dilluns)

Un mestre oriental va veure com un escorpi
s'estava ofegant, i va decidir salvar-lo.
Quan ho va intentar, I'escorpi el pica. Per la
reaccio al dolor, el mestre el va deixar
caure de nou a l'aigua. Veient que
s'ofegava, va tornar a fer per salvar-lo, i el
torna a picar.

Algu que estava mirant I'escena s'apropa i li
digué: -Per0, senyor! Que no veu que cada
vegada que intenti treure'l el picara?

El mestre li respongué: - La naturalesa de
I'escorpi és atacar, i aixd no canviara. Pero
tampoc no canviara la meva, que és ajudar.
I agafant una fulla, el va treure de l'aigua i
li salva la vida.

Nosaltres no hem de deixar mai que les
accions dels altres marquin les nostres
actuacions. Tu ets com ets, i aixi actuaras
sempre!

Treballem el nostre talent i les nostres
habilitats per superar-la, i perque aflori el
millor de cadascl de nosaltres.

(Adaptat d'Albert Einstein)

PREGARIA:

Et demanem, Senyor, que ajudis tantes
families que pateixen amb la situacié de
crisi, I'atur, problemes de qualsevol tipus.
Doéna'ls instruments per tal de superar les
circumstancies que siguin adverses. Amén.

PREGARIA:

A Tu, Senyor, que ens estimes com mai
ningu no ho ha fet,

fes que no siguem vulnerables a les
actituds dels altres.

Som com som, amables, cordials, feligos.
Sempre. Amb tothom.

(Dimarts)

En moments critics, no podem pretendre
que les coses canviin si sempre fem el
mateix. Les crisis, tot i que soni malament
dir-ho, porten canvi i progrés.

La creativitat neix de l'angoixa, com el dia
neix de la nit fosca. Es en époques de crisi
que ha nascut la inventiva, les grans
estratégies i els grans descobriments. Qui
supera una crisi es supera a si mateix.

Sovint, la veritable crisi és la mandra de
persones i paisos per buscar sortides i
solucions als problemes.

(Dimecres)

Sofocles, filosof grec famods per la seva
saviesa, deia: “-Les decisions rapides sén
decisions insegures”.

Avui reflexionem sobre la presa de
decisions. Hem de deixar de decidir a la
lleugera i aprendre a prendre decisions que
ens facin avancar en la vida. Aqui tenim
alguns consells practics:

v/ Busca totes les solucions possibles a la
gliestido que hagis de resoldre. Sigues el
més precis i acurat en |'analisi.
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v/ Mai prenguis una decisié basada en una
emocid o un sentiment.

v/ Posa en marxa la teva decisid, un cop
I'hagis presa. No tinguis por al fracas,
aprén dels teus errors, perd decideix.

v/ Avalua com t'esta anant, per poder
canviar de rumb o millorar alld que no va
funcionant (si cal).

“La millor decisié que podem prendre és la
correcta, la segona millor és la incorrecta, i
la pitjor de totes, cap”
(Theodore Roosevelt)

PREGARIA:

Maria de Natzaret, sabem que qui resta
prop teu troba: pau, calma i serenor.

Tu, que ets missatge i esperanca pels
pobres. Tu, Maria, dona’ls l'acollida i la
proteccié del teu Amor sense limits. Amén.

(Dijous)

Es impossible agradar sempre a tothom.
Una persona pot ser avui molt popular,
aclamada i estimada per tots, i dema pot
passar desapercebuda, inadvertida, fins i
tot deixada de banda.

En general, la gent és inconstant en els
seus afectes. Agrada't sobretot a tu mateix,
i, com a cristia, apunta alt i cerca d'agradar
a Déu. Segueix les seves petjades, guarda
els seus manaments i esforcat al maxim per
complir la seva voluntat.

Existeix un Unic métode per a aprovar
I'examen de la vida. Lluita i espera sempre
el millor. No abandonis el vaixell, i deixa de
banda I'abatiment encara que rebis cops en
comptes de flors.

No conec la clau de I'éxit, perd segur que la
clau del fracas és intentar agradar a
tothom.

(Divendres)

Gabriel Garcia Marquez és un genial
escriptor latinoamerica que ha escrit una
carta d'acomiadament, ja que pateix una
malaltia terminal i ha decidit retirar-se de la
vida publica.

Hem transcrit avui algunes de les seves
reflexions. Escolteu-les amb atencio:

“Si per un instant Déu s'oblidés que sbéc una
titella de drap i em regalés un tros de vida,
aprofitaria aquest temps el més possible.
Segurament no diria tot el que penso, pero
si pensaria tot el que dic. Donaria valor a
les coses, no pel que valen, sind pel que
signifiquen.

Dormiria poc, somiaria més. Per cada minut
que tanquem els ulls, perdem seixanta
segons de llum.

Caminaria quan els altres s'aturen,
despertaria quan els altres dormen.

Si Déu m'obsequiés amb un tros de vida,
vestiria senzill, deixaria al descobert el meu
cos i la meva anima.

Sempre digues el que sents, i fes el que
penses.

(...) He aprés que un home només té dret a
mirar a un altre cap a baix quan ha
d'ajudar-lo a aixecar-se.

PREGARIA:

Senyor, fes el possible perqué desapareguin
del moén totes les discriminacions que
atempten contra la dignitat humana.

PREGARIA:

Aclamem a Crist, Salvador enviat per Déu,
a qui han contemplat els confins de la terra.
Tu, que per la teva encarnacié i el teu
naixement, vas voler habitar entre
nosaltres: ensenya'ns a descobrir la teva
preséncia en |I|'Església i en totes les
persones.
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