
 
 
(Dilluns) 
 
De vegades, molta gent es fa aquesta 
pregunta: Quan arribarà el dia de la meva 
sort? Per què el que trobo a diari són 
dificultats, problemes que són difícils de 
resoldre? Si tan sols tingués un dia 
bo...Quan arribarà la meva oportunitat? 
Aquesta sensació tan angoixant no et deixa 
gaudir del meravellós dia que Déu et dóna 
cada matí. És veritat que hi ha dies que 
semblen amargs, però la nostra actitud, si 
és negativa, ens perjudica molt i ens 
impedeix veure el que té de goig i alegria la 
nostra existència. 
Hem d'aprofitar les oportunitats que ens 
vénen en el dia a dia, ja que cada jornada 
que vius és un dia de sort, de gràcia i de 
favor. És l'oportunitat de canviar, d'estimar, 
de perdonar...Per què esperar a que altres 
canviïn, t'estimin o et perdonin? Fes-ho tu! 
Aprofita l'oportunitat de viure intensament, 
i la teva sort canviarà! 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

A qui tinc jo en el cel, sinó a Tu? 
Fora de tu, res desitjo en la terra. 
La carn i el cor poden defallir 
però Déu és la fortalesa de ma vida 
i el meu destí, per sempre. 
 
 

 
 
(Dimarts) 
 
Una nit, uns joves van posar formatge sota 
el nas d'un jove que dormia. Quan es va 
despertar i olorà, digué: Aquesta habitació 
fa pudor! Va sortí al passadís i digué: El 
passadís fa pudor! I sortint al carrer cridà: 
El món sencer olora fatal! 
Quan de temps creus que trigà en adonar-
se que el problema estava sota el seu nas? 
Ens resulta molt natural trobar els defectes 
en els altres, el món que ens envolta i 
continuem cecs molt de temps sense 
preguntar-nos... 
Serem nosaltres el problema? 
 
 

 
 
 
 
Quan plantem un enciam, si aquest no creix 
bé, culpem al fertilitzant, o a que té poca 
aigua, o poc sol. Mai diem que és l'enciam, 
En l'hort de les nostres relacions personals, 
la nostra feina com a jardiners és crear un 
bon clima i nodrir el terra. Hem de treure 
les males herbes i protegir les tendres 
plantes dels vents de la ira, la gelosia, etc. 
Quan apliquem l'amor de Déu i la seva cura 
en les relacions amb les persones, les 
nostres relacions creixeran i floriran. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, et crido des de la meva soledat. 
A Tu t'ofereixo els meus dubtes,  
els meus fracasos. 
Dóna'm la teva llum, la teva gràcia,  
i el teu amor. Els necessito. 
 

 
(Dimecres) – FESTIU 
 
24 Set.: MARE DE DÉU DE LA MERCÈ,  
patrona principal de la ciutat de Barcelona. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Barcelona enamorada 
vos fa tron del seu cor: 
puix del Cel li sou baixada, 
feu-ne cel de vostre amor. 

 

Dels captius Mare i Patrona, 
puix del Cel ens heu baixat: 
Princesa de Barcelona, 
protegiu nostre ciutat 
 
(dels goigs a la MdD de la Mercè) 
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(Dijous) 
 
No diguis mai que no serveixes. Per a Déu, 
tots servim (encara que no tots pel 
mateix). 
Segueix les set regles del gall: 
 

1. El gall s'aixeca d'hora i es posa a la 
feina. 

2. El gall no es nega a cantar perquè hi 
hagi ocells que canten millor! Fa el que 
pot, el millor que pot. 

3. El gall continua cantant encara que 
ningú l'animi ni l'agraeixi la feina. De 
fet, ni ho espera. 

4. El gall desperta els que dormen, la seva 
tasca és impopular, però necessària. 

5. Proclama bones notícies: ha començat 
un nou dia, ple de magnífiques 
oportunitats. 

6. El gall és fidel complidor de la seva 
tasca, pots comptar amb ell. És un 
excel·lent guardià. 

7. El gall mai es queixa d'haver de fer 
sempre el mateix, que ningú el feliciti o 
que a ningú l'importi. 

 
Recordeu: tot el que feu, feu-lo de cor,  
de bon grat. 

 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Pare Sant, et demanem pels joves,  
que són l'esperança del món. 
Et demanem que els preservis  
dels ambients que els perjudiquen. 
No permetis que es deixin emportar  
per ideologies mesquines. 
Fes que descobreixin que el més important 
és estimar i ser estimat. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Divendres) 
 

Alguna vegada has sentit tristesa i soledat, 
encara que algú estigui a prop teu?  

 És Déu, que t'escull per mitjà de 
Jesucrist. 

 
Has sentit el desig de fer una cosa 
agradable per algú a qui tens estimació?  

 És Déu, que et parla a través de 
l'Esperit Sant! 

 
Vas rebre alguna cosa meravellosa que 
potser no havies demanat? 

 És Déu, que coneix bé els secrets 
del teu cor. 

 
Alguna vegada has tingut un greu 
problema, i de sobte apareix la solució?  

 És Déu, que pren els problemes 
entre les seves mans, i se'n fa 
càrrec. 

Vas sentir una gran tristesa a la teva 
ànima, i de sobte va aparèixer una pau que 
inundà tot el teu èsser?  

 És Déu que t'ofereix consol i et dóna 
esperança.  


