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(Dilluns) 
 
Un amor compacte és una fortalesa. Té tant 
de ferro a la seva estructura, tant de 
ciment a la seva base, tantes sustentacions 
a les seves parets, que resisteix sense 
lesions tots els canvis que el dóna la vida, 
totes les jugades de la sort, tots els cops 
del destí. Es planta per les arrels, i elles 
mateixes van formant les seves soques, i 
els seus fruits. 
Un amor compacte és una mole granítica, 
on s'estavella tot el que atempta contra ell. 
És un amor sense filtracions ni defor-
macions, sense cap interès pel davant. 
Un amor compacte és l'entrega al límit, la 
paciència al límit, el perdó al límit. És el 
superlatiu dels sentiments. 
Sense talls, sense fissures, sense 
condicions... 
Un amor compacte és com el va fer Déu: 
indissoluble. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Demano a Jesucrist, Llum de totes les 
Nacions, que jo també pugui ser llum, 
senzilla i humil, per al món. Amén. 
 

 
 

 

(Dimarts) 
 

En un estudi psicològic, a cinquanta 
persones més grans de 70 anys se'ls 
preguntà: Si hagués de viure de nou, què 
faria i què no? Van dir tres respostes 
generals: Arriscaria més, Reflexionaria més, 
 

 
 
Faria més coses que perduressin després de 
la meva mort. 
Una dona gran va escriure sobre com viuria 
la seva vida si tingués una altra oportunitat. 
“Em relaxaria, seria més flexible, 
m'enfadaria menys, em prendria menys 
coses seriosament. Arriscaria més, faria 
més esport, menjaria més gelats, i faria 
més coses divertides. Potser tindria més 
problemes reals, però menys imaginaris.” 
Reflexionem sobre la nostra vida. 
Demanem-li a Déu que ens orienti i ens 
mostri quin és el veritable sentit de la 
nostra existència, allò que hem 
d'aconseguir, i sobretot, com gaudir en tot 
el procés. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, dóna'm serenitat i calma per 
assimilar i solucionar els problemes que 
m'aclaparen, perquè així no arribin  
a ofegar-me. Amén. 
 

 

(Dimecres) 
 
¿Com resols els problemes a la teva vida? 
Aquest breu qüestionari t’ajudarà a avaluar 
i millorar les teves habilitats per a resoldre 
problemes: 
Com poses una girafa dins d'una nevera? 
Com poses un elefant dins d'una nevera? 
El rei lleó organitza una assemblea i un 
animal no va... qui és? 
Vas a un riu conegut pels seus cocodrils... 
Com el travesses? 
 

Respostes: 
 

Obre la nevera, fica la girafa i tanca. 
Objectiu: resols les coses simples de forma 
complicada? 
Obre la nevera, treu la girafa, fica l'elefant i 
tanca. Has recordat treure la girafa? Això 
prova la teva habilitat per a pensar en les 
repercussions de les teves accions. 
L'elefant, perquè encara el tens a la nevera! 
És bona la teva memòria i el teu sentit de la 
continuïtat? 
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Pots creuar tranquil�lament. Tots els 
cocodrils estan a la reunió! Objectiu: 
aprendre ràpidament dels errors. 
Prop del 90% dels adults van respondre 
incorrectament a tot. Els nens, en general, 
responen bé. No hi ha ningú més ximple 
que qui es creu molt savi. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Senyor, et demano que ens facis descobrir 
l'eloqüència del silenci, la riquesa de 
l'oració, la joia de sentir-te a prop,  
el goig de tenir esperança... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dijous) 
 
Avui et farem un petit test: és només per 
contestar-lo oralment. 
- Digues el nom de les cinc persones més 
riques del món. 
- Digues el nom dels últims premis nobels 
de la pau. 
- Recorda el nom de cinc famosos actors 
espanyols. 
- Cap de nosaltres té tanta memòria com 
per a recordar això.  
 

Ara, a veure si tens més sort amb aquestes 
altres preguntes: 
- Nomena alguns professors que t'hagin 
ajudat a l'escola. 
- Digues cinc persones que t'hagin ensenyat 
alguna cosa bona. 
- Pensa en quatre persones que t'hagin fet 
sentir especial. 
 

Oi que t'ha semblat més fàcil? 
Les persones que ens marquen en la vida 
són aquelles que ens han estimat de veritat 
i s'han preocupat per la nostra felicitat. 
El món en el qual vivim s'acabarà. El nostre 
pas per ell és efímer. Estem de pas, viatjant 
vers un lloc meravellós on serem feliços 
eternament. Dóna valor a les persones que 
t'ajuden en aquest viatge. 

 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, dóna'ns entusiasme,  
capacitat d'encomanar. 

Dóna'ns accions 
que no matin el teu missatge; 

neteja'l d'aparences i de prepotències. 
Converteix-nos en missatgers de la Bona 
notícia. Fes que actuem en el teu nom. 

Amén. 
 

 

 

 

(Divendres) 
 

Una antiga història parla de dos adolescents 
que exploraven una cova, i van descobrir 
les profundes petjades d'un ós . De sobte, 
darrera d'una pedra va saltar l'ós més 
ferotge que havien vist mai. Corrents, tots 
dos van fugir cap a l'entrada, i allà un 
s'aturà i es canvià les botes de muntanya 
per les vambes. El seu amic li digué: 
-Vinga, perquè et canvies? Apura't!, que no 
tenim possibilitats de córrer més que l'ós!  
I el jove, arrencant a córrer, li va dir: 
-Jo no he de córrer més que l'ós, he de ser 
més veloç que tu. 
Jesús va dir al Nou Testament que un amic 
és aquell que és capaç de donar la vida per 
tu, igual que Ell va fer per nosaltres. Però 
un amic que només està al teu costat quan 
no corre cap perill, no és tan bo! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Vull que on jo sigui,  
tothom noti la Teva presència, Jesús. 
que el nostre interès sigui construir 
una societat nova, de solidaritat, 
justícia, festa, igualtat i pau. Amén. 
 

 
 
 
 


