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(Dilluns) 
 
Entrem de ple en la SENIP, Setmana 

Escolar de la No-
violència I la Pau. 
Lluny de pretendre 
que només 
analitzem els 
conflictes que 
passen el món, és 

aquesta una ocasió 
ideal per reflexionar 

sobre la nostra actitud diària. Els 
problemes del dia a dia em transformen en 
una persona agressiva, poc tolerant, 
impacient amb els altres? 
M'adreço als altres amb respecte? Sóc 
conciliador o més aviat m'enfado de 
seguida? Sovint busco la pau amb els meus 
comentaris, o intento que esclati el conflicte 
al meu voltant a la mínima? 
Seria bo auto-analitzar-nos durant aquesta 
setmana, i fer un esforç per canviar allò 
que ens allunya d'actituds per a la convi-
vència pacífica. Però no per modificar 
conductes només aquesta setmana, no.  
Transformem la nostra actitud quan aques-
ta sigui negativa, conflictiva, disruptiva... 
però per sempre més! 
Val la pena. Tots ho agrairem. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

La nostra escola vol viure profundament el 
Regne de Déu, ara i aquí, en les coses 
senzilles del cada dia. Déu se'ns ha apropat 
i ha donat un nou sentit a tot. Quina sort! 
Et demanem, Jesús, que ens ajudis a viure 
el Regne amb total plenitud. Nosaltres 
tenim clar que la proposta de vida cristiana 
és un tresor inesgotable que volem 
compartir plegats. Amén. 
 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

“Hi ha moltes persones 
que poden fer coses importants, 

però n’hi ha de ben poques 
disposades a fer les coses petites.” 

 
“Tot acte d’amor és una obra de pau, 

per petit que sigui.” 
 

“L’amor veritable ens ha de costar, 
ens ha de fer mal, 

ens ha de treure de l’egoisme.” 
 

(Mare Teresa de Calcuta) 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús ens ha salvat!!!  De què?  
De voler ser sempre els primers, de l'ànsia 
de poder il�limitat, de l'egoisme, de la lluita 
ferotge per tenir més que els altres... 
Tal i com Jesús va dir: 
“Aquell qui vulgui ser important enmig 

vostre, que es faci el vostre servidor, qui 

vulgui ser el primer, que es faci esclau de 

tots” 

Gràcies per ajudar-nos a crear amb tots els 
germans una cadena d'amor alliberadora. 
 

 

(Dimecres) 
 
“Somni d’una nit d’estiu”. 

 

He somniat que un matí tots ens alçaríem 
amb moltes ganes d’ajudar-nos, de 
treballar junts... d’estimar-nos. He somniat 
que tindria cada dia més amics, que faria 
les coses més ben fetes i que també 
estimaria altra gent. He somniat que creix 
una nova generació amb més pau. He 
somniat que un dia viurem units i 
somriurem feliços, plens de vida i amor. He 
somniat que un dia els jocs i les rialles dels 
infants es fondran amb el treball i els 
neguits dels grans.  
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He somniat que tots 
els homes tenien les 
mateixes possibilitats i 
a ningú no li faltava 
treball. He somniat 
que tots érem feliços i 
ningú no era pobre, 
perquè tots ens 

estimàvem i ajudàvem. He somniat que 
ningú volia ser ric, perquè qui té de tot no 
se sent feliç, qui ho sap tot no pot aprendre 
res més en tota la seva vida. He somniat 
que tot el món s’estimava i ningú no 
s’odiava. He somniat que els homes cada 
dia s’entenien una mica més; i que ja no hi 
havia guerres,ni racisme, ni tristesa. He 
somniat que ja no es contaminaven els 
pobles, les ciutats ni els rius. He somniat 
que arribava a casa i els meus pares em 
rebien amb abraçades i petons, i que tots 
els nens tenien uns pares com els meus i 
que en cap lloc del món hi havien nens 
tristos, ni víctimes en cap conflicte bèl�lic. 
 
(Redactat per uns alumnes a unes colònies d'estiu,  
i Inspirat en el text de Martin Luther King) 
 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Ara i Avui, som nosaltres els cridats a 
acollir al nostre cor a Jesús amb la mateixa 
senzillesa que els seus contemporanis, i 
sense les conseqüències que ells van patir 
per seguir-lo. Serem com ells, valents i 
lluitadors, capaços de tot per defensar 
Jesús i la seva Veritat. 

 
 

 

 

(Dijous) 
 

 
Fàcil i difícil : 
 
 

Fàcil és jutjar les persones que estan sent 
exposades per les circumstàncies. Difícil és 
comprendre els seus errors. 
Fàcil és ser amic en els èxits, dir allò que ell 
vol escoltar. Difícil és ser amics sempre, i 
dir la veritat encara que no agradi. 
Fàcil és analitzar una situació i donar 
consells als altres. Difícil és viure aquella 
situació i saber què fer. 
Fàcil és dir “hola” “com et dius?” a qui 
coneixes de nou. Difícil és dir “adéu” a qui 
estimes. 
 

 

PREGÀRIA:  
 

Gràcies, Senyor, perquè creiem en la pau 
justa que és possible construir. Creiem en 
Tu, i ens erigim en constructors de la 
convivència pacífica i la conciliació en la 
nostra escola. Amén. 
 

 

 

(Divendres) 
 

Avui, us convidem a preparar-vos per a 
l'acte que celebrarem a les 10:30 hores al 
pati, amb tots els membres de la comunitat 
educativa. 
Restem uns minuts en silenci, i preguem 
per tots aquells que han estat víctimes de 
la guerra a Palestina, i a tots els conflictes 
oberts arreu del món. Prenguem 
consciència que som afortunats, perquè mai 
hem patit una situació d'aquest tipus. Altres 
no poden escollir com viure, o com 
relacionar-se. Nosaltres sí podem fugir de la 
violència. 
Tinguem també presents en la nostra 
pregària d'avui aquells que són víctimes 
d'injustícia, de tortures, de situacions 
denigrants de qualsevol tipus. Milers de 
persones sofreixen a diari atemptats contra 
la seva dignitat. Reconeguem de nou que 
som afortunats. 
Intentem , tots junts, ser sembradors de 
pau al nostre voltant. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Vull demanar, Senyor, aquella llibertat 
profunda que em porta a un compromís 
valent i decidit envers les causes del Teu 
Regne.  
BENAURATS  
ELS QUI TREBALLEN PER LA PAU AL MÓN ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


