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(Dilluns) 
 
Saps que al Nadal no només hem celebrat 
una gran festa? Hi ha uns valors que es 
desprenen d'aquesta celebració cristiana. 
Estàs disposat a viure segons el que es 
celebra al Nadal? 
Estàs disposat a oblidar el que tu has fet 
pels altres, i recordar i agrair el que els 
altres han fet per tu? 
A tenir en compte les necessitats i 
preferències dels que viuen amb tu, i no 
només les teves? 
A tenir presents cada dia els que són grans 
i febles (avis, parents grans) i acompanyar-
los quan se senten sols? 
Estàs disposat a enterrar els pensaments 
mesquins, ofensius, i a plantar sentiments 
positius envers els altres, deixant sempre la 
porta del teu cor oberta? 
Així, sí. Si has fet tot això, Enhorabona!  
Has viscut profundament aquestes festes! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

A Tu, Crist, que ets realitat i ets present 
des del dia que vas néixer, pobre en 
Betlem. 
A Tu, Jesús, ajuda'ns a aconseguir un gran 
canvi: volem que l'amor i la pau omplin 
plenament la nostra existència aquest any 
2009 que comença. Així t'ho demanem. 
 

 

 

(Dimarts) 
 

Recorda: no ets responsable de la cara que 
tens, però sí de la que poses als altres. 
 
Fa temps, en un poble hi havia una casa 
abandonada. Un gosset perdut va ficar-se 
pel forat d'una porta. Pujà les escales de 
fusta i entrà en una habitació on hi havia 
mil gossets com ell, mirant-lo fixament. Va 
aixecar la cua i la va moure amb alegria. 
Els mil gossets van fer el mateix. Així, va 
pensar:-Quin lloc més agradable, hauré de 
venir més sovint! 
 
Temps després, un altre gosset del carrer 
va fer el mateix. Però aquest, en arribar a 
la sala i veure els mil gossets iguals que ell, 
es va sentir amenaçat i va començar a 
bordar. Evidentment, els gossos van 
respondre igual que ell, i el gos va pensar:- 
quin lloc més desagradable, no tornaré mai 
més!  
 
Com ja haureu imaginat, era “LA CASA 
DELS MIL MIRALLS”. 
 
Tots els rostres del món són miralls, 
decideix quin rostre portaràs per dins i 
aquest serà el que mostraràs. El reflex dels 
teus gestos i accions és el que projectes 
davant dels altres. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

L'esperaven com a ric,  
i va habitar entre la pobresa. 
L'esperaven poderós  
i un pessebre va ser la seva llar. 
L'esperaven un guerrer  
i va ser pau tota la seva lluita. 
L'esperaven Rei de Reis,  
i servir va ser la seva tasca. 
És Jesús, que ens ha nascut  
en cada alegria, en cada detall,  
en cada somriure, en cada llum. 
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(Dimecres) 
 
Avui teniu una reflexió d'en Rudyard 
Kypling, que pot orientar la vostra manera 
d'afrontar l'estudi en aquesta segona 
avaluació. L'escriptor ens anima a tenir una 
gran confiança en nosaltres mateixos, 
necessària per superar amb èxit qualsevol 
prova a la vida. 
Si penses que estàs vençut, ho estàs. 
Si penses que no t'atreveixes, no ho faràs. 
Si penses que perdràs, ja has perdut, 
perquè en la vida trobaràs que l'èxit 
comença en la voluntat de l'home. 
Tot està en l'estat mental. 
Moltes curses s'han perdut  
abans d'haver-se corregut. 
I molts covards han fracasat  
abans d'haver la seva feina començat. 
Pensa en gran, i els teus fets creixeran. 
Pensa en petit, i enrera quedaràs. 
Pensa que pots, i podràs. 
Tot està en l'estat mental. 
(...) 
Tard o d'hora, l'home que guanya és aquell 
que creu poder fer-ho. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Dóna’ns, Pare, la valentia d’afrontar la vida 
amb esperit de superació i confiança davant 
els nous reptes. Amén.  

 
 

 

 

(Dijous) 
 
Et donem uns quants consells per aquest 
any que comença: 
 
� Mai privis a cap persona de l'esperança, 
ni intentis canviar la mirada de la 
innocència i la bona fe d'alguns amb 
comentaris desagradables. Perquè 
envegis aquest candor i el vulguis 
destruir, tu ja no el recuperaràs. 

� No prenguis decisions importants quan 
estiguis enfadat. T'equivocaràs. 

� No dubtis en cedir davant un conflicte, si 
això et porta a guanyar equilibri i 
tranquilitat. 

� No ajornis les coses, fes allò que cal 
quan cal. 

� No pateixis per haver de dir “No ho sé” o 
“Ho sento”. Tothom ho ha dit alguna 
vegada! 

 

 

PREGÀRIA:  
 

Que la llum que Déu envià al món en el 
primer Nadal il�lumini els nostres cors, que 
la fraternitat que s'ha respirat en aquestes 
dates faci créixer el nostre agermanament a 
l'escola, i que tot l'any poguem conservar el 
seu esperit i la seva joia. Amén. 
 

 

(Divendres) 
 

I per acabar, continuem els consells per 
aquest segon trimestre... 
 

� Digues “gràcies” i “si us plau” sempre 
que calgui. 

� Tracta els altres com t'agrada que et 
tractin a tu. 

� Mostra als altres que ets una persona de 
confiança, i que ets fidel als teus amics. 
Si no estàs segur de ser-ho, comença a 
fer passes per aconseguir-ho. Seràs més 
feliç. 

� Reconeix els teus errors sense por.  
� Digues sempre la veritat, en qualsevol 
cas. 

� No expliquis tot el que escoltis, no diguis 
sempre tot el que penses. Sovint pots 
ofendre algú, sense tenir la raó. 

� Si has de parlar d'algú, que sigui per a 
bé. La crítica ens empobreix. Només val 
la pena quan és constructiva i es diu 
amb molt de tacte. 

� Aprén a escoltar. Acull el que et poden 
aportar els altres. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, t'agraeixo l'amor que m'has mostrat 
al venir a la terra, al viure i morir per mi. 
Desitjo conéixer-Te més profundament, i 
rebre el regal que ens has portat, la vida 
eterna. Si us plau, toca la meva vida, 
impregna-la de l'entrega als altres i de la 
Caritat envers tothom. Amén. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


