
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dilluns) 
 
Ahir vam celebrar la festivitat de Crist 
Rei, últim diumenge de l'any litúrgic. 
Diumenge vinent ja és el primer de 
l'any quant a festes litúrgiques es 
refereix. Serà el primer d'Advent. 
Crist Rei és una de les festes més 
importants de l'any, perquè celebrem 
que Crist és el Rei de l'Univers. El seu 
Regne és el de la veritat i de la vida, de 
la santedat i la gràcia, de l'amor i la 
pau. 
El fet que aquesta data sigui l'última 
celebració de l'any cristià vol reflectir la 
importància de Jesús dins la història 
universal. És l'Alfa i l'Omega, principi i fi 
de tot. De fet, els fets històrics tenen 
com a referent cronològic si han passat 
abans o després del seu naixement (aC 
ó dC) 
Jesucrist regna en les persones amb el 
seu missatge de pau, servei, 
esperança, i és Paraula viva per a tots 
nosaltres. 
El seu Regne és etern i universal, és a 
dir, per sempre i per a tothom. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Oh, Jesús, et reconec com a Rei Universal. 
Tot quant ha estat creat ho has fet Tu. 
T'ofereixo les meves humils obres per a 
aconseguir que tots els cors reconeguin el 
teu sagrat reialme. 
Que s'estableixi en el món el teu Regne de 
Pau. 
 

 

 

 

 

 

(Dimarts) 
 

El passat divendres un grup d'alumnes 
de l'escola vam assistir al IV Fòrum 
contra la violència de gènere. Com a 
símbol del nostre recolzament envers 
aquesta lluita, vam decidir portar un 
detall lila (mocador pel coll, samarreta, 
pantaló...) que , com ja sabeu, és el 
color que identifica els que estem per la 
igualtat home-dona. 
En arribar, ens van entregar unes 
identificacions i ens van distribuir en 
diferents tallers, participatius i dinà-
mics, on s'analitzava i es reflexionava 
sobre aspectes diversos: les relacions 
home-dona, situacions d'abús de poder, 
conflictes possibles, etc. Sempre mirant 
de trobar solucions conciliadores i 
pacífiques, i fent imperant el respecte i 
la tolerància per sobre de tot. 
Va ser una experiència molt enriquidora 
per a tots, que ens va fer conscienciar-
nos de la necessitat d'aturar aquesta 
creixent espiral de violència que es viu 
a la societat (i no només envers les 
dones, sinó envers tothom). 
Finalment, dues companyes (la Judit 
Lobato de 4t B, i l'Anna Novales de 3r 
B) van rebre amb orgull el 1r i 2n premi 
al concurs literari promogut per l'entitat 
prouviolencia, organitzadora de la 
trobada. Els seus escrits, plens de 
sensibilitat i tendresa, eren d'un gran 
nivell.  Enhorabona! 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Et donem gràcies, Senyor,  
per la jornada que vam viure divendres. Et 
demanem que les nostres consciències es 
sensibilitzin envers el problema social de la 
violència, de qualsevol tipus. Amén. 
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(Dimecres) 
 
En una novel�la de Jules Verne, es parla de 
cinc homes que s'escapen d'un camp de 
presoners en una guerra civil robant un 
globus. En enlairar-se, s'adonen que el vent 
els porta cap a l'oceà. A mesura que el 
globus s'apropa a la superfície del mar, 
pensen que han de llençar quelcom pesat 
per no descendre. Contrariats, han de 
desprendre's de roba, sabates i armes per a 
evitar l'enfonsament. Poc després, tornen a 
baixar, i ara es desprenen dels aliments. 
Més tard, lliguen les cordes i deixen anar la 
barqueta del globus, pujant en un 
improvisat seient molt insegur. Aguanten 
així una estona, fins que veuen terra ferma. 
Llavors salten a l'aigua, i nedant, 
aconsegueixen salvar-se. 
La seva salvació va venir perquè van 
descobrir la diferència entre allò necessari, i 
el que no ho era. Allò que en un principi els 
era vital, al final pràcticament els costà la 
vida. 
Has fet alguna vegada una avaluació 
sincera de les coses que potser et 
semblaven prioritàries, però et frenen avui? 
Com seria la teva vida sense elles? Si les 
eliminessis... disposaries de més temps per 
les coses que importen de veritat? 
No és suficient estar ocupat. La pregunta 
és: en què estàs ocupat? 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Demanem al Senyor que sempre estigui 
amb nosaltres, ens beneeixi dia i nit,  
que no permeti que ens falti el necessari 
per sortir endavant, que condueixi els 
nostres pasos, i que ens concedeixi moltes 
alegries en aquesta vida. Amén. 

 
 

 

 

(Dijous) 
 
En el palau reial de Teherán, a l’Irán, pot 
veure's un dels millors treballs en mosaic 
del món. Els sostres i parets resplendeixen 
en milers de cristalls multicolors. 
Quan va ser disenyat, l'arquitecte va 
demanar a París uns enormes panells amb 
miralls per a les parets. Quan van arribar, 
van descobrir amb horror que tots venien 
trencats. L'arquitecte, lluny d'angoixar-se, 
va recollir els trossets i va crear el mosaic 
que decora les parets d'aquell palau. 
També nosaltres podem reconvertir el 
dolor, canviar les nostres cicatrius per 
estrelles. A vegades, després d'un pro-

blema, d'una situació angoixant, sorgint 
més forts, millorats, amb més força per 
enfrontar-nos al món. 
Mai hem de subestimar el poder de Déu per 
a reparar i restaurar. 
 
“Ell sana als de cor trencat, i embena les 

seves ferides.”  Salm 147, 3 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor nostre,  
accepta els nostres precs i oracions. 
Dóna'ns enteniment i salva'ns,  
tal i com ens vas prometre. 
Et cantarem accions de gràcies,  
perquè ens ensenyes la teva Paraula. 
Alabarem les teves promeses,  
doncs tots els teus manaments són justos. 
 

 

 

(Divendres) 
 

L'amistat és 
una porta que 
s'obre, una mà 
estesa, un 
somriure que 
t'impulsa, una 
mirada que et 
comprén, una 
paraula que 
t'anima, una 

crítica que et millora, una abraçada i un 
aplaudiment que t'estimula, un favor 
sense recompensa, un donar sense 
exigir, un entregar-se sense càlcul, un 
esperar sense cansament, una 
paciència sense límits. 
Existeix un miracle en el cor que es diu 
amistat. Tu no saps com passa, ni com 
ha començat, però tu saps l'ajuda 
especial que et té i te n'adones que és 
el millor regal que Déu ens pot donar. 
Els nostres amics estan entre els més 
preuats dons de la vida. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, et demanem per nosaltres,  
pels nostres amics. 
Per fosc que sigui el camí,  
Tu mai ens deixes de la teva mà. 
Jesús, fes-te present en nosaltres,  
en la nostra vida. 
Som molts els que necessitem de Tu.  
Amén. 
 


