
 
 

 
 
(Dilluns) 
 
Sovint solem dir i pensar que és inútil 
fer alguna cosa perquè considerem que 
ja està tot fet. És un gran error. 
Nosaltres podem canviar coses aportant 
el nostre petit gra de sorra. Amb el 
nostre treball diari a vegades 
contribuïm a millorar el nostre món, o 
com a mínim, la vida dels que ens 
envolten. Imagineu que arriba a la 
nostra escola un nou alumne: podem 
escollir entre ser cordials amb ell, o 
rebre'l amb indiferència. Si escollim la 
primera actitud, tindrem un nou amic. 
Sempre hi ha al nostre voltant bones 
ocasions per millorar el nostre món. 
 
 

PREGÀRIA :   
 

Senyor, perquè avui ens heu ajudat 
a sortir una mica més del nostre 
egoisme, perquè hem sentit en 
nosaltres la força per apropar-nos a 
aquell noi nou, vingut de lluny a la 
nostra escola, Glòria i Lloança a Vós 
pels segles dels segles.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
(Dimarts) 
 
Reflexionem sobre una afirmació de 
Martí Luther King: “Moltes de les 
persones que hi ha al món són 
termòmetres que registren o marquen 
la temperatura de l'opinió de la 
majoria, no termòstats que transformen  
i regulen la temperatura de la societat”. 
 
Aquesta afirmació al•ludeix a que hem 
de ser capaços de transformar opinions, 
generar esperit crític davant realitats 
que no ens agraden. Hem de procurar 
actuar quan cal, no deixar-nos portar 
mai per la majoria. 
 
 
 
 

PREGÀRIA :  
 

 
Senyor, gràcies per donar-me  
capacitat reflexiva, i per ajudar-me 
a controlar la paraula agressiva que 
pot sortir de la boca i clavar-se com 
una fletxa en el cor d'un company. 
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(Dimecres) 
 
Quan som termòmetres? 
 
☺ Quan sense sentit crític, anem dient 

el que els altres diuen, anem fent el 
que els altres fan, i ens acontentem 
de pensar i de comportar-nos com 
tothom. 

 
☺ Quan seguim incondicionalment la 

moda, sigui del color que sigui. 
 
☺ Quan critiquem sense aportar res 

per millorar allò que diem que no 
funciona. 

 
 

PREGÀRIA:  
 

Veniu Senyor,  
perquè vivim esperant-vos.  
Massa sovint ens deixem decaure, 
perquè ens sembla que res no 
canvia. Feu-nos descobrir, Senyor, 
que sou Vós també el qui espereu 
que l'home canviï per tal que 
nosaltres marxem a l'encontre de 
Jesús, Fill del Déu vivent. 
 

 

 
 

(Dijous) 
 
Som termòmetres: 
 
☺ Quan el nostre objectiu a la vida és 

tenir més, posseir més, consumir 
més. 

 
☺ Quan, en la nostra manera de viure 

la fe cristiana, procurem no 
sobresortir en res i ens acontentem 
en viure-la de forma mediocre, com 
fa la majoria. 

 
☺ Quan l'únic que ens mou i ens 

preocupa és figurar i quedar bé. 
 
Sempre que actuem d'aquesta manera, 
ens limitem a fer el que fa, pensa i diu 
tothom. Per exemple, hi ha gent que 
generalitza i diu: Tots els que són 
d'aquell país són així. Quina tonteria!!! 
Què potser els catalans som tots 
iguals? Oi que no?  
Doncs igual!!! 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Gràcies, Déu meu, perquè ens 
donareu les mans, capaces de crear 
i transformar el món. Els nostres 
ulls són finestres de llum, i tot el 
nostre cos està a l'expectativa 
joiosa de la vostra espera. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


