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(Dilluns)

Una de les limitacions de caracter que ens
pot fer infelicos és la manca de sentit de
I'humor. Aquella persona que, quan tothom
riu de bon grat, es queda tota seriosa i mou
escepticament el cap mormolant: "No i
veig la gracia..."

La rialla és una cosa saludable. Hi ha fets
qguotidians amb una gracia molt fresca que
ens proporcionen continus estimuls per
exercitar el somriure: trobar-nos amb els
amics, sortir amb ells, etc.

Procurem gaudir de la vida, que molt sovint
ens mostra la seva cara amable, i mirem de
no caure al pou de la desesperanca.

PREGARIA:

Jo no et deixo, Senyor.

On podria trobar la pau que Tu em dones,
i I'harmonia del tot,

i aquelles paraules del cor, de tanta forga?
Que no, que no et deixo, Senyor,

perqué Tu no m’has deixat mai

en tantes hores de fugida

quan anava perdut per la vida

Jo no t'abandono, decididament t'ho dic.
Un cop has entrat dintre meu

res ni ningu et traura.

(Dimarts)

Hi ha dos tipus de persones:
les persones estel, i les
persones estrella. Els estels
passen, les estrelles, en
canvi, romanen.

Hi ha gent que passa per les
nostres vides i no deixa

rastres. No busca tenir amics, no captiva
ningl, ni es deixa captivar per res. No
il.luminen, no marquen preséncia. Brillen
fugagcment,i amb la mateixa rapidesa que
han aparegut, desapareixen.

L'important és ser estrella: fer sentir la
nostra presencia, il.luminar, donar vida i
calor als altres. Els veritables amics sén
estrelles per a nosaltres. Podem deixar de
veure'ns, perd al cor ens deixen la seva
marca. La soledat és el resultat de portar
una vida estel.

PREGARIA:

Senyor, fes de mi

una persona en qui es confia.

Ajuda'm a ser llum pels altres,

refugi i consol pels que em necessiten.
Balsam que cura les ferides,

rialla pels tristos.

Amic que no falla i deixa empremta

en els cors dels altres.

(Dimecres)

Ens convencem a nosaltres mateixos que
aviat ens posarem les piles, i que
estudiarem molt ara que som al maig, i que
tenim els examens globals aqui mateix.
Quan arriba aquest mes, si no ens hem
posat a la feina, diem: "No em preocupo, ja
m'ho trauré tot a les recuperacions finals".
Si quan aquestes arriben encara no ens ha
vingut de gust concentrar-nos en el nostre
futur, diem: "Es que era molt dificil fer-ho"
"Tinc poc temps a la tarda", "Ens manen
molts deures".

Ara que encara estas a temps,

posa't a treballar de valent

i evitaras les lamentacions futures.

No et preocupis... Ocupa't de les coses!!!!
Allo que val la pena a la vida,
costa un esforg.



PREGARIA:

Jesus, demano, en nom de tots nosaltres,
capacitat de superacié i molta concentracié
per a les setmanes properes,

per tal de realitzar amb éxit

totes les proves a les quals ens enfrontem.

(Dijous)

Des de 1971, es «celebra el Dia
Internacional dels Gitanos amb data 8
d'abril.

El nostre pais va augmentant la seva
diversitat cultural amb gents arribades dels
quatre punts cardinals.

No obstant aixd, tot just parem atencio a
les minories autoctones, com els gitanos,
amb altra cultura i altres tradicions
d'extensa historia, que també busquen el
seu lloc en aquests nous i canviants temps.
Aquest dia tracta de cridar I'atencié sobre
aquesta comunitat.

La majoria de les vegades només surten en
els mitjans de comunicacié els temes de
sempre: gitanos marginals, conflictius,
xabolistes... o0 els gitanos famosos, artistes,
ballarins, etc.

Malgrat aix0, la immensa majoria de les
families gitanes que fan grans esforgos
per a la promocié dels seus en I'educacio,
en l'accés a l'ocupacié, en la convivéncia
ciutadana, no so6n “ni marginals ni
famosos”, sind més aviat els anomenats
“gitanos invisibles”, que poques vegades
apareixen en els mitjans. No és noticia que
una noia gitana acabi la Secundaria i entri a
la Universitat i, no obstant aixd, per a
moltes families, aquest fet suposa un canvi
que val la pena que la societat tingui en
compte. '

PREGARIA:

A vegades, ens és més facil
marcar diferéncies, i no estrényer llagos;
ignorar, en lloc de conéixer.

Jo voldria correr el risc de I'Evangeli.

El risc d'estimar i de comprendre,

el risc d'acostar-me primer,

el risc de no menysprear l'altre.

Jo estic disposat/da a cérrer aquest risc.
Senyor, déna'm valor per fer-ho!

& - JULE

(Divendres)

Dema, dia 31 de maig, és el Dia Mundial
sense Tabac. La OMS organitza una
iniciativa destinada a recordar els grans
perjudicis que comporta el tabac per a la
societat (no només per als fumadors), un
dels problemes més greus de salut publica.

¥ Uns 100.000 nens i joves per dia es
converteixen en fumadors. Cada any,
més joves s'’inicien en I'habit del tabac, i
la gran majoria, amb una gran manca
d'informacié de qué és el que realment
estant consumint.

% Es preveu que uns 500.000.000 de
persones moriran per causa del tabac.

¥ El 30% de les morts per cancer a Europa
soén causades pel tabac, activa o
passivament inhalat.

Aprofita que encara estas a temps, i no
deixis que aquesta addicci6 et domini.
Troba alternatives sanes, i protegeix la teva
salut, i la dels que t'envolten. Recorda
I'eslogan de la campanya: "Jo prefereixo la
salut: per aix0, no fumo".

PREGARIA:

Senyor Jesus,

tu vas dir que cada persona és un

“temple viu” del teu Sant Esperit.

Fes que jo respecti i tingui cura d’aquest
temple: la meva vida i la vida dels altres.
Que porti una vida sana,

en el cos i en l'esperit.




