
 

 
(Dilluns) 
 
El passat 17 de maig va 
ser el Dia Internacional 
de les Telecomunicacions 
i Internet. 
La paraula telecomunicació és una paraula 
composta formada pel prefix grec tele 
(distància) i la paraula llatina communicare, 
que significa “compartir”. 
Arreu del món les primeres formes de 
telecomunicació inclouen els senyals de 
fum, i els senyals acústics fets amb 
tambors. Al nostre entorn un exemple de 
telecomunicació fou l'ús per part de les 
tropes de Pere el Cerimoniós de sistemes 
de senyals de fum per a transmetre els 
moviments de les tropes i flotes enemigues 
entre els seus diferents destacaments. 
És evident que comunicar-nos en la 
distància amb tot el món és un gran avenç 
per a la humanitat. De tota manera, mirem 
de no endinsar-nos de tal manera en la 
xarxa que perdem el contacte i la 
comunicació en les distàncies curtes, amb 
els amics, amb aquells que ens estimen. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, amb la teva ajuda, 
humilment m'esforçaré a estimar, 
a dir la veritat, a ser honest i pur, 
a no posseir res que no em sigui necessari; 
a guanyar-me el sou amb el treball, 
a respectar les creences dels altres, 
a buscar sempre el millor per a tots, 
a ser un germà per a tots els germans. 
 

 

 
(Dimarts) 
 

El dia 6 de maig, un periodista de Sant 
Adrià va escriure un article on explicava 
que Europa ha elogiat la ràpida 
transformació del barri de La Mina. De tots 
els barris espanyols que reben ajudes de la 
UE, aquest és el més avançat d'un total de 
deu que a tota Espanya estan en procés de 
transformació. 
 

 
Els representants de la Comissió Europea 
han lloat la rapidesa amb què s'ha 
transformat el barri de La Mina, a Sant 
Adrià de Besòs, castigat històricament per 
problemes d'exclusió social. Les reformes, 
que inclouen la creació d'una nova rambla, 
nombrosos equipaments municipals, blocs 

de pisos nous i millores dels que ja 
existeixen, s'han executat més ràpidament 
que en els altres nou d'espanyols que 
també reben les ajudes europees Urban, 
destinades a la recuperació de barris 
deprimits i conflictius. Ara, cal que 
respectem els nous espais que s'han creat 
perquè tothom en pugui gaudir. L'alcalde 
diu que ara han de revisar els plans socials, 
i evitar que nens i joves es trobin en 
situacions de marginació i atur. Tant de bo 
s’aconsegueixi!! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Et demanem, Mare de Déu, 
que els nostres passos ens portin sempre  
allà on siguem útils. 
Que la nostra vida sigui radiant i generosa. 
que ens ajudis a superar els prejudicis  
que ens impedeixen estimar tothom. 
 

 
(Dimecres) 
 
Els que sobren són aquells i aquelles que 
ningú no necessita, que més aviat 
molesten, dels que se’n podria prescindir i 
no sols no passaria res sinó que bastants 
dels altres estarien més tranquils.  
No els has vist mai el que sobren? Però si 
en aquest barri hi ha més d'un!!!   
Hi són, viuen, dormen on poden, van d’un 
lloc a l’altre.  
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A les grans metròpolis del nostre món, n’hi 
ha zones immenses. Són milions els que 
sobren. T'has fixat en aquell home gran que 
està a la cantonada, mig amagat a la paret, 
a terra, amb la mà discretament estesa? 
Quina edat deu tenir? Setanta? Vuitanta? 
Viu sol? El deixen potser allà per fer pena? 
Qui és? Què ha passat? Té família? I si es 
troba malament, on anirà? Què pensa? Com 
veu la gent que passa? Quina esperança 
tindrà? 
Sincerament penses que un vell mai hauria 
d’estar al carrer demanant almoina. No és 
el seu lloc. Una societat que llença tants 
milions en publicitats, luxes i armaments 
resulta que per a ell no té una resposta. 
Vinga! ja està bé. No es trasbalsa res en el 
teu interior??? És una qüestió del cor. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Verge Maria, fes que el nostre cor es 
trasbalsi davant de qui pateix. 
No deixis que restem indiferents  
davant la misèria que sovint ens envolta. 
La indiferència ens resta humanitat. 
T'ho demanem des del nostre cor. Amén. 

 
 

 

Juan María de la Mennais 

(Dijous) 
 
Si sumes totes les hores que una persona 
puntual ha hagut d'esperar durant un any o 
en el transcurs de tota la seva vida, 
possiblement ens donaria un resultat molt 
sorprenent. Si hi afegíssim el nivell 
d'adrenalina, mal humor i tensió que ha 
patit, el resultat seria preocupant. I si 
encara quan arriba l'esperat va tan tranquil, 
com la cosa més normal del món, la 
situació és exasperant. Ser puntual és una 
mena de defecte per tots els que no 
acostumen a ser-ho.  
Ja sabem que tots podem tenir problemes 
un dia. En aquest cas tothom pot ser 
comprensiu, segur que   la persona 
“tardona” és  la  primera en lamentar-ho. 

Segurament si Déu parlés com nosaltres 
ens diria que Ell sí que s'ha fet un tip 
d'esperar-nos.  
Això no canonitza la manca de puntualitat. 
Sempre serà un defecte. La bondat del que 
espera comprensivament no és raó que 
justifiqui la barra del que sempre arriba 
tard. De la mateixa manera, per què fer 
esperar tant a Déu? Ell és a la porta, i truca 
amb suavitat, espera que li obris. Deixa'l 
entrar a la teva vida!!! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, avui, com Maria, vull dir “Sí”. 
Sí a obrir-te el meu cor i deixar 
que entris al meu interior. 
Vull que siguis el meu Amic, 
aquell que mai no falla,  
aquell que mai no es cansa d’esperar, 
i que m’estima incondicionalment 
Avui seré ben puntual!  
 

 
(Divendres) 
 

Sovint ens trobem a les reunions, tertúlies, 
a totes aquelles situacions on s'aprofundeix 
un tema de conversa que, davant de 
qualsevol solució possible d'un problema 
proposada per algú, hi ha d'altres que 
diuen: “no cal”, “tan se val”.  
D'aquesta varietat de persones se'n diu 
desencisats. Si es parla de política, us diran 
que tot és un engany...Si és de religió, et 
diran que tot plegat és un rotllo i que ells 
passen de tot això. De qualsevol cosa et 
diran que tot és perdut, qualsevol esforç 
encaminat a assolir solucions és inútil, i 
està condemnat al fracàs. 
Vacuna't contra el 
desencís, ja que és una 
postura destructiva, 
visceral i irreflexiva. 
Procurem ser, 
senzillament, conscients 
dels problemes i fem tot 
allò que estigui a la 
nostra mà per a 
solucionar-los. 
 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, Senyor nostre, 
dóna'ns un tarannà constructiu, 
ajuda'ns a conscienciar-nos  
que només des de l'acció  
podem canviar el món. 
Mai des de la crítica, ni la desqualificació. 
 

 


