
 

 

 

 

(Dilluns) 
 
Diu un proverbi 
oriental:  
“Qui no fa res, fa mal”. En termes cristians, 
aquest pecat d'omissió és abstenir-se 
d'actuar quan et necessiten, aquesta 
absència de fer el bé quan has de fer-ho és 
injustificable. 
A vegades deixem que algú es perjudiqui 
simplement perquè no volem complicar-nos 
la vida. Aquest “passar de tot” ens allunya 
de la justícia. Recorda que el bé que deixes 
de fer és una ocasió perduda de millorar 
l'ambient, de canviar el món.. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Germana peregrina dels pobres de Jahvé, 
amb tots els qui creuen en Crist 
i amb els qui cerquen el seu Regne, 
et cridem a Tu, oh Mare, 
perquè li parlis de nosaltres. 
Demana-li 
que ens comuniqui la força joiosa  
del seu Esperit 
perquè en la nostra ruta d'esperança 
sapiguem vèncer l'egoisme,  
la rutina i la por. 
 

 

 

(Dimarts) 
 
No temis els obstacles, aquests únicament 
poden detenir als febles, els abúlics, els 
malaltissos, però mai els cors esforçats. 
Els obstacles vençuts no solament ens 
ensenyen en la vida, sinó que ens 
enforteixen per a futures lluites. Tingues 
clar que, si tens frustracions a la vida, 
aquestes mai t'han d'aturar. Tot el contrari, 
han de ser un motor que t'ajudi a avançar 
cada dia i a superar-te. 
I tu, com lluites en l'estudi? Et dones per 
vençut quan et ve un fracàs, per petit que 
sigui? Dones les culpes als altres dels teus 
resultats acadèmics? 
 

 
 

PREGÀRIA:  
 

A tu, Jesús, que vas ser la llum un dia,  
i ens vas dir: “Sigueu sempre com torxes 
lluminoses per als altres; no poseu el vostre 
llum sota el llit, sinó sobre la taula, perquè 
tots el contemplin i vulguin venir-hi,  
i glorifiquin al Pare, dador de tota llum”,  
a Tu, Jesús, et demanem que ens donis la 
força per ser llum en els nostres ambients. 
 

 

(Dimecres) 
 
La disciplina és necessària per a què en una 
comunitat de persones hi hagi ordre, bon 
funcionament, bons resultats. Els càstigs 
(per anomenar-los d'alguna manera) són 
actes de confiança en tu per part dels teus 
pares i educadors. És l'esperança que tenen 
en que tu puguis arribar a ser millor, 
rectifiquis la teva conducta. La disciplina no 
és un sistema per a fastidiar-te, ni per a 
minvar la teva llibertat, sinó per a 
encarrilar-la. És part necessària de la teva 
formació, la necessites per adquirir un 
domini de tu mateix ,fomentar i anar 
assolint progressivament una sòlida 
maduresa personal. 
 
 

 

PREGÀRIA: 
 

Us demanem la pau, tan necessària com 
l'aigua, el foc , la terra i l'aire. 
La pau, que és el perdó que ens allibera de 
la rancúnia, l'enveja i la sang. 
La pau que és missatgera per als presos i 
exiliats d'una nova llar, més justa i estable. 
Una pau que ens agermani,  
que volem guanyar dia 
rere dia. 

 
 

 

 

 

(Dijous) 
 
I d’aquí en vuit, DIJOUS SANT. 
[Jesús ens dóna un missatge ben clar: qui 
vulgui ser el primer, que es posi a servir. I 
ens deixa com a aliment el sagrament del 
pa i el vi.] 
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El món que esperem haurà de veure entre 
altres coses: 
 
� El Regne de la pau definitiva. 
� La unió entre tots els homes, sense 

fisures. 
� L'educació a l'abast de tots els nens de 

la terra. 
� El progrés científic i tècnic. 
� La concepció del treball com a llei de 

vida. 
� La plenitud d'una vivenda digna per a 

tothom. 
� La desaparició de l'explotació de 

l'home per l'home. 
� El floreixement dels anomenats drets 

elementals. 
� La plenitud de la justícia. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, ensenya’ns a estimar com tu, el 
vespre del darrer sopar amb els deixebles. 
Dóna’ns el teu pa i el teu vi, 
aliments de vida eterna. 
 

 

 

(Divendres) 
 

I d’aquí en vuit, 
DIVENDRES SANT. 
[Jesús, humà com 
nosaltres en tot, 
excepte en el pecat, 
obre els seus braços 
a la Creu, font de 
vida i salvació per a tota la Humanitat. 
Recordem les paraules de l’Himne cristià: 
“Victòria, Tu regnaràs; oh Creu, Tu ens 
salvaràs!] 
 
A casa nostra hi ha moltes situacions de 
pobresa, de les quals tots estem més o 
menys assabentats. Hem llegit, per 
exemple, que a l'Estat espanyol 

���� Prop de tres milions de treballadors 
estan en atur i que, com a conseqüència 
d'aquesta tara social, més de set-centes 
mil llars sofreixen els estralls de la 
pobresa. 

���� Cada any uns quaranta mil infants són 
apallissats i maltractats pels seus pares, 
i això sovint és una conseqüència de la 
frustració econòmica i social en què 
aquestes famílies estan  sumides per 
causa de la crisi. 

���� Hi ha un nombre indeterminat de nens 
que són delinqüents, prostituits i 

captaires a causa de l'absència d'una 
consciència col•lectiva de solidaritat amb 
els desvalguts. 

���� Dues terceres parts dels immigrants 
malviuen en condicions de treball i de 
vida injustes. Molts volen l'oportunitat de 
guanyar-se la vida honradament, igual 
que fa qualsevol ciutadà. 

 
Davant d'aquesta descarnada realitat, 
prenguem consciència i  intentem donar 
un cop de mà. De quina manera? En cada 
persona que pateix, Jesús és present.  
Si ajudes a millorar la situació concreta que 
tens al costat, ajudes Jesús en persona. 
Implica't! 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Oh estimat Jesús, 
Ajuda'm a esparcir la teva fragància 
per on jo hi vagi. 
Inunda la meva ànima  
amb el Teu Esperit i Vida. 
Brilla a travès de mi. 
Permet que jo et prediqui sense predicar, 
no amb paraules, amb el meu exemple, 
a travès de la força atractiva, 
de la influència harmoniosa de tot  
el que faci 
de la inefable plenitud de l'Amor 
que existeix en el meu cor cap a Tu. 
 

 
 
 
 
 

Pasqua és la Festa Major dels cristians. 
Celebrem l’esdeveniment  
que dóna sentit a la nostra fe: 
Crist ha ressuscitat! 
Cridem la nostra esperança! 
Més enllà de la creu i de la mort, 
Jesús viu per sempre! 

AL�LELUIA, AL�LELUIA!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“A LA FI, TOTES LES CREUS QUEDEN BUIDES”  
 

(José-Joaquín Gómez Palacios, sdb) 


