
 

 

(Dilluns) 
 
Ens apropem a la 
setmana de la pau i 
la no violència. El 
dia 30 de gener de 
1948 va morir 
Ghandi, assassinat 
per un musulmà 
fanàtic. Per una 
paradoxa del destí, 
aquell home bo que 
va viure la seva 
vida des de la no-
violència, essent admirat i respectat 
internacionalment per aquest motiu, va 
perdre la vida víctima de la violència. 
Ghandi va ser advocat. De jove es traslladà 
a Sudàfrica, on començà a exercir la seva 
professió orientant la seva vida des 
d'actituds pacifistes. Allà va dedicar-se a 
defensar els drets dels més pobres i a 
conviure amb diverses ètnies, fent-se 
tolerant i respectuós amb tots. 
Ghandi és un exemple per a tothom. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, tu que vas dir  
“la pau us deixo, us dono la meva pau”,  
fes que siguem constructors de pau en els 
nostres ambients: a casa, a l’escola, al 
barri. Que jo sigui alegre i afectuós amb 
tothom que se m’acosti. 
 
 

 

(Dimarts) 
 
En d'altres latituds, i en altres èpoques 
també van existir iniciatives de pau. El 
mateix 30 de gener de l'any 9 abans de 
Crist, l'emperador romà August inaugurava 
l'altar de la Pau, erigit sobre el Camp de 
Mart, a Roma. Aquest emperador va passar 
a la història com un gran conciliador. 
Pacificà el seu imperi i va saber respectar la 
cultura dels llocs per on s'extenia el seu 
bast territori. 
La pau és una antiga aspiració de la 
humanitat per la qual nosaltres també hem 
d'esforçar-nos. 
 

 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, nosaltres som pacificadors:  
quan donem joia i amor, 
quan som justos, 
quan oferim ajuda a qui la necessita, 
quan donem la nostra mà al ccompany. 
Ajuda’ns a no defallir en el nostre intent de 
fer del món un lloc habitable i harmoniós. 
 

 
 
(Dimecres) 

 
La ciutat de Toledo va donar un exemple de 
conciliació, tolerància i respecte cultural al 
món allà per l'any 1110. Va fundar l'Escola 
de Traductors de Toledo. Amb aquesta 
creació es produí un fet nou en la història 
de la humanitat. Consisteix en la unió de 
tres races i cultures, amb freqüència 
adversàries i en guerra entre elles, per a 
defensar i difondre el patrimoni cultural de 
la humanitat. 
Savis i filòsofs jueus, cristians i àrabs 
compartiran la tasca de conservar i traduir 
les obres clàsiques de l'Antiguitat. 
Alguns dels mestres que hi treballaren allà 
van ser Averroes, Avicena, Miguel Scoto... 
Noms que la humanitat ha de recordar no 
només com un model de ciència, sinó com a 
model de respecte entre religions i cultures. 

 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Beneït siguis, Senyor, 
pels qui creuen que la violència  
no és el camí, 
pels qui estimen la pau i treballen  
per construir-la 
i pels qui han sofert i sofreixen procurant 
no odiar el proïsme. 
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(Dijous) 
 
Gandhi ens explica com va rebre la seva 
primera lliçó de la no-violència. Sent encara 
un noi, havia comès una falta que ocultava 
al seu pare. No soportant la mentida li va 
confessar al seu pare per escrit i li va posar 
en un paper, tot tremolant, a les seves 
mans. Gandhi esperava que el seu pare, 
home molt sever, el renyés, però només li 
va caure una llàgrima a sobre del paper. 
Després de llegir en silenci la nota, la va 
trencar i no va pronunciar ni una sola 
paraula. Aquella llàgrima de tendresa, diu 
Gandhi, va netejar el seu cor i li va rentar 
la falta comesa. 
La veritat afavoreix la confiança, la mentida 
la desconfiança. Quan diem la veritat és 
més fàcil la convivència, la comunicació i 
ens podem entendre millor. Per això, la 
veritat afavoreix la pau. 
 
Jo, avui, per tal de construir la pau em 

comprometo a: ______________________ 

___________________________________ 

___________________________________  

 
 
 
(Divendres) 
 

Avui, divendres, recordem les paraules de 
Jesús a la creu, poc abans d’entregar el seu 
darrer alè al seu Pare i Creador: “Pare, 
perdona’ls perquè no saben el que fan”. 
 
 
 
 
 

 
 
Aquest és un veritable exemple de persona 
pacificadora. Fins i tot davant dels seus 
botxins és capaç de perdonar i de demanar 
perdó per a ells.  
¿Quantes vegades perdonem nosaltres a 
aquells que pretenen ofendre’ns amb les 
seves paraules o amb els seus actes? 
També Jesús ens dóna la clau a aquesta 
pregunta: “fins a setenta vegades set”; és a 
dir: sempre. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Jesús, 
fes de mi un instrument de la teva pau. 
On hi hagi odi, que jo hi porti amor. 
On hi hagi ofensa, que jo hi porti el perdó. 
On hi hagi discòrdia, que ho hi porti unió. 
On hi hagi dubte, que jo hi porti la fe. 
 

 
 


