
 

(Dilluns) 
 
Una de les tasques més importants que 
realitzem els éssers humans és decidir el 
que volem fer amb la nostra vida, ara i en 
el futur. Pensem sobre en què volem 
invertir el nostre temps, quin camí volem 
seguir per assolir la felicitat... 
Descobrir la nostra vocació i respondre les 
nostres inquietuds, desitjos i il•lusions 
necessita temps, reflexió, recerca. 
La religió ha estat present en el projecte de 
vida de moltes persones. A vegades ha 
donat respostes a preguntes relacionades 
amb la vida diària, però també ha estat el 
centre de les seves manifestacions 
creatives i artístiques. Només fa falta que 
mirem l'art de les distintes etapes de la 
història per adonar-nos de la influència que 
ha tingut per a la humanitat. Com 
comprendre la pintura, escultura, arqui-
tectura, música... de l'Edat Mitjana, el Re-
naixement i el Barroc sense tenir en compte 
la religió? En cada poble o ciutat trobem 
manifestacions de la fe de les seves gents. 
Som hereus d'una cultura mil•lenària.  
La religió ha creat riquesa cultural i ha 
ajudat a humanitzar-nos. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Tu, Senyor, que ets el nostre Pare,  
escolta'ns: 
 

� Que el teu Esperit ompli la terra. 

� Que els pobres i desamparats siguin 
defensats amb justícia. 

� Que la natura sigui respectada i 
sàviament conreada. 

 
 

 

 

(Dimarts) 
 
Quants dies de l'any que ha passat hem 
perdut? Viure no és solament existir. Quan 
existim i no vivim? Cada vegada que no 
donem a l'existència el caràcter humà i 
espiritual que té. 
El dia que només vas viure per a tu,  
és un dia perdut. 
El dia que vas mantenir odi i rancúnia,  
va ser un dia perdut. 
El dia que vas viure en la mentida, 
també va ser un dia perdut. 
Ja sabem que l'important no és omplir la 
vida d'anys, sinó omplir els anys de VIDA. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor meu, atorga'ns l'amor per fer 
possible la pau: amor en vertical, cap a Tu. 
Amor en horitzontal, envers els germans. 
 

 

 
 

(Dimecres) 
 
Totes les coses valuoses i importants han 
de ser defensades i protegides. Aquestes 
coses solen tenir molts enemics. 
Una d'elles és la teva família, els teus 
éssers estimats. Hem de deixar de banda la 
cultura individualista, que fuig de la relació 
responsable. Cada vegada és més difícil 
l'acollida del Tu amb les seves 
conseqüències, l'acceptació de l'altre amb 
les seves diferències. Per això es necessita 
molt amor.  
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La incomunicació també atempta contra allò 
que és important a la nostra vida. A 
vegades, per culpa de la televisió, sabem 
més dels famosos que del nostre company, 
aquell que potser ens necessita i no ho 
sabem. Passem de llarg. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

En aquest nou any, et demanem, Pare: 
 
� Que cap nen sigui maltractat. 

� Que es multipliquin les vocacions 
d'entrega generosa. 

� Que la gent gran trobi el calor i 
l'estimació que es mereixen i 
necessiten. 

 

 

 

 
 

 

(Dijous) 
 
La teleporqueria ens amenaça con-
tínuament.  A la televisió, moltes sèries o 
programes ens presenten models de 
persones o famílies inaceptables, corruptes,  
i fins i tot, que atempten contra la dignitat i 
l'honor d'algun dels seus membres. Surten 
ridiculitzats alguns valors que són sagrats, 
que contribueixen a créixer: amor, fidelitat, 
lleialtat, veritat, honradesa. 
No és normal que ens mostrin relacions 
entre persones buides de respecte, que es 
prengui com a normal o graciós el faltar-se 
al respecte, les agressions verbals, etc. En 
el fons, ens subestimen perquè creuen que 
és això el que ens agrada, o l'únic que 
podem entendre. I no és cert. 
La nostra família ha de ser escola d'amor, 
premi de concòrdia i pau. Fes, amb la teva 
actitud, que sigui realitat. 
 
 

 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, ajuda'm a dir la veritat davant dels 
que criden i a no dir mentides per tal de 
guanyar-me l'aplaudiment dels febles. 
 

Si em dones fortuna,  
   no em treguis la raó. 
Si em dones èxit,  
   no em treguis humilitat 
Si em dónes fama,  
   no em treguis el respecte vers tothom. 
 

 
 
(Divendres) 
 
Una llegenda ens explica que hi havia una 
vegada un artista que volia pintar la cosa 
més bella. Va sortir de casa a la recerca de 
coses boniques i valors meravellosos. Va 
preguntar una núvia i li digué AMOR, va 
preguntar a un soldat i li digué PAU. 
Preguntà unes monges i li digueren FE. 
Com pintar aquests tres conceptes? 
Amb gran desilusió tornà amb la seva 
família, que l'acollí amb ternura, amb 
alegria i amor. Allà va trobar la seva font 
d'inspiració. Va pintar un retrat de família. 
 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, recorda'm que el fracàs és 
l'experiència que precedeix al triomf. 
No em deixis caure en l'orgull. 
Recorda'm que perdonar és un signe de 
grandesa. 
La venjança és senyal de baixesa moral. 
 

 
 
 
 
 
 

 


