
 
 

 

(Dimarts) 
 
Hem començat un nou any  

de la nostra vida!!!!!! 

 

Quan comencem un nou any, sovint sentim 
l'impuls de mirar enrere i veure com ens ha 
anat. També mirem cap al davant, 
intentant imaginar què ens portarà el nou 
any. La vida és tota una aventura, sempre 
supera les nostres previsions. Segur que ha 
hagut i hi haurà de tot: èxits, fracassos, 
esperances, decepcions, portes que s'han 
tancat, nous horitzons per a descobrir... Tot 
allò que ha quedat enrere forma part de la 
nostra història personal, irrepetible.  
Recorda que un any passat no significa 
perdut, sinó viscut. L'any, per dir-lo 
d'alguna manera, el portes a dins. Has 
après amb les experiències que t'ha tocat 
viure, alegres o tristes, bones o dolentes, 
gaudides o patides... 
Orienta el teu futur, encamina les teves 
passes cap a una direcció positiva. Intenta 
que allò que depèn de tu t'aporti sempre 
quelcom enriquidor. 
Qui estima no va mai cap enrere,  
sinó endavant!!!!!   Per molts anys!!!!!!! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Senyor, Déu meu, 
fes que neixi en mi, com una font,  
un cor pur, i una voluntat ferma. 
Vull veure el teu rostre alegre  
al meu costat, 
i que la teva força m'acompanyi, sempre. 
Amén. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Dimecres) 

 
El dia de Reis els infants reben obsequis. És 
un gest bonic que recorda allò que van fer 
els Mags d'Orient  amb l'Infant Jesús. 
És el matí més esperat de l'any. La nit se'ls 
fa eterna, els costa molt adormir-se i es 
desperten ben d'hora. Val la pena, perquè 
és un dia màgic per a tots. També per als 
pares, ja que són feliços veient les cares de 
felicitat dels fills.   
Però cal reflexionar sobre el volum de 
joguines i regals que en aquestes dates es 
demanen.A vegades, la joguina que fa 
l'anunci més espectacular per la TV  és la 
que abans s'esgota. I penses: Com és això, 
si els nens ni l'han vist tal i com és? I 
moltes vegades, es decepcionen perquè a la 
tele tot es veu molt més bonic. 
És molt més interessant compartir la 
sorpresa, l'excitació de preparar-ho tot en 
família (sobretot si hi ha petits que viuen la 
Màgia), i recordar als nens que no tothom 
viu aquestes festes amb la mateixa alegria. 
Seria bo que poguessim fer algun gest de 
compartir amb els altres en aquestes dates 
(la Rejoguina, Recollida d'aliments, Comerç 
just i solidari, etc).  
És una bona experiència!!!! 
 
 

PREGÀRIA:      A Sant Josep 
 
Sant Josep, espòs fidel de Maria 
i pare protector de l'Infant Jesús, 
pregueu perquè sigui sempre fidel 
a la voluntat divina, com vós. 
Amén. 
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(Dijous) 

 
Ja sabem que vivim immersos en una 
societat de consum. Hem tingut ocasió de 
viure-ho en aquests dies de festa, tant si 
hem volgut com si no. Constantment ens 
intenten convèncer que ens manquen 
moltes coses per a ser feliços! 
No ho tenim nosaltres tan clar, no... 
Tenim pares que ens estimen, amics en els 
quals confiar,una colla amb la qual sortim.  
A vegades, vivim distrets i no som gaire 
conscients d'aquestes coses. Nosaltres 
tenim més del que necessitem.  
Realment has necessitat alguna cosa i no 
l'has tingut? 
Les coses que omplen el teu cor no són 
materials. Allò que val la pena a la vida no 
es compra amb diners. 
 
 
 

PREGÀRIA:       
 
Quantes coses a la vida  
semblen omplir-ho tot, 
i no són més que mentides  
que s'amaguen dins del cor. 
Tu has omplert la meva vida,  
estimant-me de debó. 
Jo voldria, Mare bona, ser com tu. 
Des del temps de la infantesa 
has estat al meu costat. 
Prop de Déu jo em sentia 
de la teva mà agafat. 
No em deixis, Mare meva, 
resta sempre així, com cal, 
perquè pugui cada dia 
compartir amb els germans 
tot el que has fet en nosaltres 
un somriure d'eternitat. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Divendres) 

 
En aquest nou any que comença, ens hem 
de marcar metes i objectius assolibles. Qui 
no té ideals, qui no lluita per una causa 
noble, es pot dir que ja és mort. 
Malauradament, es pot dir que hi ha molts 
“cadàvers vivents”. 
El valor d'una persona es determina per la 
categoria dels seus ideals. Nosaltres, al 
llarg de la vida, fem moltes coses. Però no 
totes tenen el mateix valor, ni la mateixa 
importància. 
La manca d'un nord clar dóna inseguretat i 
desànim. L'ideal és un estímul que trenca 
rutines i ens impulsa endavant amb 
esperança i il•lusió. 
Quin és el teu somni? Seria trist que no en 
tinguessis cap. Fes un esforç (si et cal) i 
escriu-lo breument a la teva agenda a dia 
d'avui, 12 de gener. Comparteix-lo amb els 
companys!!! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Benaurat aquell que viu com un pel•legrí 
i no s'hi instal•la, avança, a la llum de la fe, 
camina a la recerca d'una pàtria millor, 
perquè aquesta serà definitiva i veritable. 
Amèn. 
 


