
 
 
(Dilluns) 
 
“Receptes del Senyor” 
Vaig anar a la clínica del Senyor a fer-me 
una revisió, i em vaig adonar que estava 
malalt.. Quan Jesús em va prendre la 
pressió, vaig veure que estava baix de 
tendresa. En mesurar-me la temperatura, 
tenia 40 graus d'egoisme. Em va fer un 
electrocardiograma i el diagnòstic va ser 
que necessitava dos by-pass d'amor, les 
venes estaven taponades de soledat i no 
feien circular l'estimació al meu cor buit. 
Em va trobar miopia: no podia veure més 
que les coses negatives dels altres. Em vaig 
queixar de sordesa, i Ell em digué que no 
sentia les veus dels qui em demanaven 
ajuda. 
Avui m'ha citat un altre cop de forma 
gratuïta, i m'ha receptat uns remeis 
naturals: 
 
� En aixecar-me, prendré un got 

d'agraïment. 
� En arribar a la feina, una cullerada  

de pau. 
� Cada hora, una pastilla de paciència i 

una copa d'humilitat. 
� En anar-me al llit, dues càpsules de 

consciència tranquil•la. 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Gràcies, Senyor, per fer de mi una persona 
millor cada dia. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
(Dimarts) 
 
“El poble que caminava a 

les fosques va veure una 

gran llum”.  

I aquesta llum s'anomena 
Jesucrist. Va ser un 
moment decisiu en la 
història, una pacífica 
commoció d'alegria i esperança, el cel i la 
terra s'uneixen i s'estimaven. Cada vegada 
que neix un nen, ens preguntem: què 
aportarà aquest nen a la seva família i a la 
humanitat? 
A moltes famílies del món no els arriba la 
Bona Notícia del naixement del Salvador 
del món. Han passat més de dos mil anys 
des d'aquella cançó  dels àngels. “Pau als 
homes que estima el Senyor”. 
Sembla que no tothom compleix allò que Ell 
demanava. Confessem que Jesús és el 
Salvador de l'home, però molts no fan res 
per a salvar aquell home que pateix , no 
deixem d'aixecar barreres per a allunyar als 
que busquen una vida millor, una feina... 
Crist és la llum del món, manten-la encesa! 
 
 

PREGÀRIA:  
 

Vista la estrella 
en noche oscura. 
Mira la estrella 
que es bella y pura. 
Ella te mira. 
Y te sonríe 
y te impregna  
de su hermosura. 
Mira la estrella 
sola en el cielo.  
Pide un deseo. 
Pide la paz 
-paz en la tierra-, 
paz y ternura; 
no más hambruna; 
pide la luz, 
porque en la tierra 
estamos a oscuras. 
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(Dimecres) 
 
En aquests dies de goig del Nadal, quan 
celebrem la manifestació de l'amor de Déu 
a l'home, demanem amb força i confiança:  
 
Pare, renova'ns. 
 

� Per a què la pau nadalenca floreixi en la 
terra en tots els dies de l'any.  

� Per a què els pobres mirin el futur amb 
esperança. 

� Per a què tots els nens que neixin trobin 
bressol on dormir. 

� Per a què els immigrants siguin acollits 
com mereixen i puguin ser integrats en 
la nostra societat. 

� Per a què Jesús no torni a ser rebutjat. 

� Per a què tots nosaltres siguem signes 
de l'amor misericordiós de Déu. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(Dijous) 
 
En acabar els dies d'Advent en els quals 
hem conreat l'esperança, decideix-te a ser 
el seu sembrador. 
 
Per a sembrar esperança, apropa't amb 
AMOR a tots els homes. Només aquell que 
se sent estimat pot viure feliç i en positiu. 
 
֠ Vessa el teu amor preferent sobre 

aquells que pateixen: és la millor 
pomada per a curar les ferides. 

֠ Crida les Benaurances: tothom ha de 
saber qui assolirà la vida eterna, i de qui 
és el Regne del cel. 

֠ Mira el costat bo de la vida, no siguis 
profeta de desventures ni d'infelicitat. 

֠ Utilitza les armes del diàleg, la no 
violència i la tolerància: el món acabarà 
canviant de mica en mica. 

֠ Obre't a la llum i l'alegria de l'Esperit. 
 
 

(Divendres) 

 
 

Bon Nadal 

Feliz Navidad 

Merry Christmas 

Joyeux Noël 
 


