
 
 (Dilluns) 
 
Segurament, les coses es poden fer de 
moltes maneres. Sovint dius ”Ja he 
estudiat, ja m'ho sé, ja ho he fet”...  
I després resulta que tot va a mitges, o 
ho has fet de qualsevol manera (no 
com cal, no tenint cura d'allò que fas, 
no intentant fent una feina ben feta). 
Els teus treballs, l'estudi cara a un 
examen, els jocs... tot això ha d'estar 
fet amb la màxima exigència per part 
teva. Recorda que allò que porta el teu 
nom és la teva carta de presentació, diu 
molt de tu. Realitza les teves tasques 
escolars amb cura, com fas amb tot allò 
que t'interessa molt i et beneficia. 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Oh, Déu nostre, que susciteu 
la rectitud en les intencions, 
i la justícia en l'obrar:  
atorgueu als vostres fidels 
la il•lusió per la feina ben feta. 
 

 

 
 
(Dimarts) 
 
� Fas amb cura i mirament la teva 

endreça personal?  
• Tens les teves coses endreçades, el 

teu calaix, la teva carpeta amb els 
dossiers al dia? 

• Ordenes tu mateix la teva motxilla 
cada nit o matí, abans de venir a 
l'escola?  

 
 
Si no hi poses molt 
d'interès  
en aquestes 
tasques, aniràs 
sempre angoixat 
buscant papers, 
fulls que et falten, 
apunts, etc.  

 
El desordre fa perdre temps, és un 
senyal del desinterès i l'abúlia que en 
ocasions regna en alguns adolescents. 
Pots ser ordenat sense caure en 
l'obstinació ni la intolerància. 
Tingueu il•lusió per la feina ben feta!!! 
Entrega't amb interès en tot allò que 
fas i en sortiràs guanyant (recorda que 
aviat farem l'avaluació, però mai és 
tard per començar a organitzar-se) 

 
 

PREGÀRIA: 
 

O Déu totpoderós, 
us preguem humilment 
que sigueu el nostre socors 
i el nostre defensor. 
Salveu els qui viuen oprimits,  
tingueu compassió dels humils, 
doneu la vostra mà  
als qui han caigut,  
manifesteu-vos als qui us cerquen. 
Amén. 
 

 
(Dimecres) 
 
La nostra norma hauria de ser sempre 
aquesta: He de fer tot tan bé com sé i 
com puc. Seria una llàstima que no et 
poguessin confiar cap tasca o cap 
responsabilitat perquè no tenen 
confiança en la teva manera de fer les 
coses. Hauries de fer tot el possible 
perquè el comentari que sortís sobre tu 
fos: “Si li has encomanat a ell pot estar 
tranquil: en quedaràs satisfet. 
 

>> Reflexiona : Ho poden dir de tu??? 
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PREGÀRIA: 
 

Que el nostre pas sigui ferm, 
Mare de Déu i Mare nostra, 
feu-nos sentir sempre  
la pau del Senyor. 
Ajuda'ns a tenir una actitud valenta 
Que els nostres llavis pronunciïn  
paraules de concòrdia  
i encoratjament. 
Que siguem prudents en rebre, 
generosos en donar. 
Que la nostra vida sigui radiant, 
com la vostra. Amén. 
 

 
(Dijous) 
 
L'Amor és solidari i serveix, no 
s'imposa. Exigeix, però perquè estima. 
L'Amor espera i té paciència, escolta 
sense presses. És pobre de segons quin 
poder, i enriqueix de veritat. Fa volar 
per damunt de tots els interessos 
individuals, i porta al món de la veritat 
sincera, i de l'alegria que no passa.  
L'Amor als pobres i als desvalguts duu 
a fer feines constantment, a ser 
efectius i ens porta a l'acció, acosta als 
homes entre si i els fa germans. 
Introdueix en el món dels homes el 
Regne de Déu. 

 
 
 

PREGÀRIA: 
 

Benaurat l'home que no segueix els 
camins de l'odi, ni del mal, encara 
que li sembli més divertit , sinó que 
es deixa portar per la bondat del 
seu cor, que no el traeix. La felicitat 
profunda serà la seva recompensa. 
 

 
(Divendres) 
 
Evitaríem moltes situacions tenses i de 
trencament si tinguéssim més creguda 
la resposta del perdó. L'Evangeli ens ho 
posa difícil: perdona sempre i, si cal, 
dóna tu el primer pas.  
No es tracta d'un perdó formal, sinó 
que és imprescindible que sigui una 
decisió volguda, total de la nostra 
persona. Ens costa molt iniciar el 
llenguatge del perdó, i encara més si no 
hem estat nosaltres l'origen del fet: 
això suposa un pas enrere, fruit d'una 
pobresa d'ànima que no mira més que 
el que ens va bé, ens és fàcil, o ens 
produeix comoditat.  
Quantes famílies hi ha que pateixen 
diferències irreconciliables!! Si anem al 
fons, a vegades són fruit de malentesos 
o d'una minsa voluntat de solució. 
Hem de tornar la mà, tornar a mirar-
nos, tornar a somriure. 
 
Compromís: 
�  Em comprometo a respectar tots els 
companys de l'escola, no barallar-me 
amb ells...Em comprometo a ajudar a 
tots aquells que em necessitin,  
a perdonar aquells que m'ofenguin i  
a demanar perdó quan jo ofengui algú.  
Comprometem-nos tots a viure en 
harmonia i pau. 


