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Famílies de 1r, 2n i 3r d’ESO 
Reunió per parlar de les 

COLÒNIES AL GARRAF 
Dimecres 18 de novembre a les 17.30 h  

a la sala d’actes del Col·legi 
 

       
 

Famílies de 4t d’ESO 
Reunió per parlar del 

VIATGE A MADRID 
Dimecres 18 de novembre a les 17.30 h  

a la sala d’audiovisuals del Col·legi

Col·legi Sant Gabriel - Barcelona 
Núm. 89    13 de novembre de 2009 
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informa 

Educació Infantil 
 COLÒNIES ESCOLARS: Aquesta setmana us hem distribuït una 
circular per demanar-vos la inscripció dels vostres fill/es a les colònies 
escolars que tindran lloc el mes de Març. Us animem a que us 
prengueu molt seriosament la seva participació en aquesta activitat. 
Des del col·legi la considerem altament educativa i una oportunitat 
insubstituïble de conèixer millor els nens/es i de treballar aspectes en 
una situació ben diferent a la que tenim al centre escolar. 
Per poder gestionar bé els pagament, necessitem que la setmana 
vinent ens retorneu la circular signada. 

 

 UNIFORME: DESSUADORA: La dessuadora (“Sudadera”) és un tipus 
de peça que cal portar per a les sortides escolars obligatòriament. 
Però penseu que al col·legi hi ha calefacció i els nens/es suen molt. No 
tenen la necessitat d'anar tan abrigats, n'hi ha prou amb una màniga 
a sota la dessuadora i a sobre la bata ben cordada. No patiu pel fred a 
l'hora del pati, ja que se'ls posarà l'abric. 
És molt important que els nens/es no portin la dessuadora a 
sobre de la bata, ja que ells mateixos no se la poden treure, i 
aquest fet dificulta molt el començament de les classes. 

 

 MATERIAL DE RECICLATGE: Moltes gràcies per haver col·laborat a 
portar material de reciclatge que us varem demanar la setmana 
passada. Ara us demanem, si us plau, que ja no en porteu més 
perquè tenim material per gairebé tot l'any i part de l'altre. 
Moltes gràcies a tots/es!!! 

 

 ACTIVITAT P4: En aquests moments estem treballant els tipus de 
cases (cabana, casa de fusta, iglú...) i altres edificis com: un hospital, 
una biblioteca, un teatre... 
Us demanem, si us plau, que porteu retalls de revistes, fotografies o 
làmines per poder realitzar un treball a l'aula. 

Educació Primària 
 VALORACIÓ DE LA CAMPANYA PER A UNA ALIMENTACIÓ 
SALUDABLE: L’activitat feta a 3r i 4t per fomentar l’hàbit de menjar 
fruita ha estat força positiva. Hem aconseguit que el 75% dels 
alumnes portessin alguna peça de fruita per esmorzar. Fins i tot, 
algun dia hem arribat al 85%. 
Aprofiteu que els nens i nenes estan força motivats i continueu posant 
fruita per esmorzar. És per la seva salut! 
Gràcies per la vostra col·laboració i moltes felicitats a tots/es 
aquells/es que heu portat fruita els dies que tocava Educació Física. 
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informa 

 1r I 2n A CAN RIBAS: El proper dimecres 18 de novembre els 
alumnes de 1r i 2n aniran a Can Ribas de Montbui (Bigues i Riells) a 
passar el dia realitzant el taller de l’oli. Els objectius són conèixer el 
funcionament d'un trull, conèixer el procés d'elaboració de l'oli a partir 
de les olives i conèixer les característiques bàsiques d'una olivera. Les 
activitats que hauran de realitzar aquest dia seran: la visita al trull de 
Can Saperas, l’explicació de l'elaboració de l’oli i visita a les oliveres de 
Can Ribas i explicació de les seves característiques. Com que han de 
passar-hi tot el dia, caldrà que l’alumnat porti el xandall, una motxilla 
amb l’esmorzar i el dinar amb una o dues ampolles d’aigua petites. 

 

 SORTIDA DE 4t: El divendres 20 de novembre els alumnes de 4t 
aniran al Poliesportiu La Verneda a realitzar activitats de bàsquet i 
bàdminton. Els objectius que es pretenen són participar en una activitat 
esportiva diferent a la que realitzen normalment a l'escola, afavorir el 
domini del propi cos i fomentar la col·laboració entre companys per 
aconseguir entre tots l'objectiu fixat. Cal dur el xandall posat i una bossa 
de plàstic amb l'esmorzar i una ampolla d'aigua. La bossa ha de portar 
el nom posat. La sortida serà matinal i hi aniran a peu. 

Educació Secundària Obligatòria 

 REUNIÓ PER PARLAR DE LES COLÒNIES I EL VIATGE: 
Convoquem a totes les famílies d’ESO a una reunió per parlar de les 
colònies (de 1r a 3r) i del viatge (4t), el dimecres dia 18 de novembre 
a les 17.30 h. En aquesta reunió s’explicarà en què consistiran 
aquestes activitats, els objectius que volem assolir, les condicions per 
participar-hi, preus, etc. Degut a la informació que es donarà, és molt 
important que totes les famílies assistiu a aquesta reunió. 

 

 V FÒRUM CONTRA LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE: El proper divendres 
20 de novembre, els alumnes de 2n i 4t d'ESO participen, per segon 
any consecutiu, en el Fòrum contra la violència de gènere. Es tracta 
d'una trobada per a la reflexió, on nois i noies adolescents de tot 
Catalunya participaran en tallers diversos per tal de contribuir a 
educar-los en valors democràtics com la igualtat home-dona, i en el 
respecte mutu, el qual ha de regnar en totes les relacions humanes.  
En el marc d'aquest reunió, la Plataforma unitària contra la violència 
de gènere ha convocat un concurs literari, amb una àmplia 
participació per part dels alumnes de 3r i 4t de la nostra escola. 
Creuem els dits, a veure si aconseguim algun premi!!!! La veritat és 
que hem estat felicitats per l'organització degut a l'alt nombre de 
treballs enviats. La setmana vinent us informarem dels resultats. 
Molta sort a tots!!!!    Ana Alesina i Mª José Rives, professores d'Ètico-
Cívica i d’Educació per a la Ciutadania. 
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informa 

General 

 EPIDÈMIA DE GRIP: Us comuniquem que s’ha detectat un 
increment de l’absentisme a l’escola, la majoria per símptomes 
semblants a la grip.  

Seguint les recomanacions del Departament de Salut i del 
Departament d’Educació, als que hem informat convenientment, les 
actuacions que cal seguir són: 

 Seguir amb les activitats normals del centre. 
 Davant de la presència d’algun símptoma d’una possible grip (febre 
igual o més de 38º i símptomes d’infecció respiratòria com tos, 
mocs, mal de gola, mal de cap, etc.) cal abstenir-se de venir a 
l’escola i si ja s’hi és, cal marxar cap a casa. 

 La persona amb símptomes semblants a la grip no ha de venir a 
l’escola fins passades almenys 24 hores sense febre (sense que 
prengui antitèrmics). Si el nen o la nena té 5 anys o menys, ha de 
quedar-se a casa, com a mínim, 7 dies des de l’aparició dels 
primers símptomes i fins almenys 24 hores després que 
desapareguin. 

Al domicili s’han de seguir les següents recomanacions: 
 Mantenir les mans netes, rentar-les amb aigua i sabó durant 20 
segons i rentar-se-les sistemàticament: 

 Després d’haver tossit 
 Després d’esternudar, mocar-se o tocar-se el nas 
 Després d’anar al lavabo 
 Sempre que estiguin visiblement brutes 

 Eixugar-se les mans amb mocadors de paper d’un sol ús i llençar-lo 
a les escombraries. 

 No tocar amb les mans brutes les mucoses dels ulls, del nas o la 
boca. 

 Cobrir-se la boca i el nas en tossir i esternudar amb un mocador de 
paper d’un sol ús i llençar-lo a les escombraries. Després s’han de 
rentar les mans amb aigua i sabó. 

 Quedar-se a casa, evitant així també el contagi a altres persones 
sanes. 

 Ventilar les estances almenys 15 minuts al dia. 
 Qualsevol agreujament dels símptomes o aparició de malalts entre 
els convivents, podeu consultar el vostre metge (o a Sanitat 
Respon, telèfon 902 111 444) perquè valori el quadre clínic. 

MOLTES GRÀCIES PER LA VOSTRA COL·LABORACIÓ. 


